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06:00       

Okoo 

*** 

06:00       

LE REFUGE D'AUDREY  

Un invité turbulent  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

 

*** 

06:55       

Moi à ton âge  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

08:00       

Okoo samedi 

*** 

08:00       

ANATOLE LATUILE - SAISON 2  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

08:45       

Teen Titans Go ! S9  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

09:25       

LES DALTON  

LA VACHE ET LES PRISONNIERS  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

10:10       

IL ETAIT UNE FOIS CES DROLES D'OBJETS  

Il était une fois… Le stylo à bille  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

10:40       

Chef Pays  

Gravelax de daurade et agrumes 

(I) 

                                                                                                                                                   

Une production Eden. 

 

Avec la participation de France Télévisions 

 

Présenté par Brice Laurent Dubois 

 

 

 

"Chef Pays" met en lumière la richesse des gastronomies 

ultramarines. Ce programme célèbre les saveurs, le savoir-faire 

des Outre-mer en les associant à d’autres influences et valorise un 

patrimoine culinaire unique à travers des recettes emblématiques 

ou des produits typiques. Aux côtés de chefs renommés comme 

Leïla Albert, Sanjee, Louise Denisot, Anthony Limery, Yin-Line 

Chea ou encore Meidhy Galas, "Chef Pays" offre une immersion 

dans les traditions et influences croisées des cuisines ultramarines. 

 

Le chef Meidhy Galas associe la tradition gastronomique 

scandinave aux produits ultramarins et propose une recette de 

gravlax aux agrumes. Brice Laurent Dubois et ses invités évoquent 

l'utilisation de ces fruits dans la cuisine et les adaptations de cette 

recette de poisson aux saveurs locales.                                                                                     

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

11:15       

Le goût des rencontres en Nouvelle-Aquitaine  

                                                                                                                                                   

Valentine Sled parcourt la région Nouvelle-Aquitaine, à la 

rencontre des habitants inspirants qui célèbrent le terroir et la 

convivialité, animés par un trait commun : le goût du partage.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

11:45       

Météo  

                                                                                                                                                                                                                                      

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

11:50       

Outremer.l'info  

                                                                                                                                                   

Préparé et proposé par la Rédaction du Pôle Outre-mer 

Une production France Télévisions 

 

Présenté en alternance par Kessi Weishaupt et Laurence Theatin 

 

Le journal d'information qui vous emmène au cœur des Outre-mer 

et de leur actualité. 

 

En 9 minutes, 7 jours sur 7, toute l'année, découvrez des 

reportages et des décryptages sur les enjeux et événements 

majeurs des 9 territoires, de Saint-Pierre-et-Miquelon à Wallis-et-

Futuna, en passant par la Guadeloupe, la Martinique, la Guyane, 

Mayotte, La Réunion, la Polynésie française et la Nouvelle-

Calédonie.                                                                                     

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 

12:00       

Enquêtes de région, le mag  

                                                                                                                                                   

Chaque semaine, une rédaction régionale propose au cœur d’un 

territoire une enquête, un portrait, une révélation sur la société, 

l’économie, l’environnement ou la santé.                                                                                     

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:15       

Ici 12/13  

                                                                                                                                                   

12:20 

12/13 METEO REGIONALE 

 

12:25 

ICI 12/13                                                                                     

____________________________________________________ 

12:55       

Évasion à la carte  

Des paysages bretons au patrimoine alsacien, un voyage de 

100 km 

(I) 

                                                                                                                                                   

Un peu plus d’un millier de kilomètres les sépare… Ils sont 

bretons et vivent tout à l’Ouest dans le Finistère, profitant de 

paysages à couper le souffle pendant que leurs amis alsaciens 

préservent un patrimoine unique en son genre… "Évasion à la 

carte" vous entraîne aujourd’hui d’Ouest en Est de la pointe de 

Corsen en Bretagne jusqu’à Strasbourg en Alsace…                                                                                     

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

13:30       

Samedi d'en rire  

                                                                                                                                                   

Une production R&G Productions 

  

Présenté par Jean-Luc Lemoine, en compagnie de Nadège 

Beausson-Diagne, Marc Toesca et Yoann Riou 

  

Jean-Luc Lemoine, entouré de ses trois acolytes, vous donne 

rendez-vous pour toujours plus d’humour et de tubes légendaires ! 

  

Dans une ambiance chaleureuse et conviviale, ils nous font revivre 

les moments cultes de l’humour et les tubes mythiques qui ont 

rythmé nos vies tout en nous faisant jouer avec notre culture 

musicale et humoristique.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

 

 

____________________________________________________ 

14:30       

Samedi d'en rire  

                                                                                                                                                   

Une production R&G Productions 

  

Présenté par Jean-Luc Lemoine, en compagnie de Nadège 

Beausson-Diagne, Marc Toesca et Yoann Riou                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

15:25       

Samedi d'en rire  

                                                                                                                                                   

Une production R&G Productions 

  

Présenté par Jean-Luc Lemoine, en compagnie de Nadège 

Beausson-Diagne, Marc Toesca et Yoann Riou                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

16:20       

Samedi d'en rire  

                                                                                                                                                   

Une production R&G Productions 

  

Présenté par Jean-Luc Lemoine, en compagnie de Nadège 

Beausson-Diagne, Marc Toesca et Yoann Riou                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

17:20       

Expression directe  

Rassemblement national 

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

17:25       

Le jeu des 1000 euros  

                                                                                                                                                   

Une coproduction Médicis Productions et Radio France 

  

Animé par Nicolas Stoufflet et Carinne Teyssandier 

  

Après une saison 2023-2024 plébiscité par les téléspectateurs de 

France 3, "Le Jeu des 1000 Euros" revient à la rentrée tous les 

week-ends, le samedi comme le dimanche. 

 

Ce jeu de création inédite du service public est l'occasion de 

découvrir en plateau les meilleurs candidats venus de toutes les 

régions de France.  

Ils viennent se confronter dans un jeu de connaissances, de 

rapidité et de complémentarité ! 

 

Chaque semaine, notre duo d’animateurs, Nicolas Stoufflet et 

Carinne Teyssandier, départage 10 binômes, dont un seul sera 

sacré champion du Jeu des 1000 Euros ! 
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Rappelons que ce jeu de connaissance se joue en deux manches et 

une finale, avec des questions de difficulté progressive : les 

fameuses questions bleues, blanches, rouges, ou encore les 

épreuves du Banco et du Super Banco.                                                                                     

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

18:05       

Questions pour un champion  

                                                                                                                                                   

Un jeu réalisé par Olivier Baudoin et Karl Grosse 

Produit par Fremantle, avec la participation de France 3 

 

Animé par Samuel Etienne 

 

Jeu emblématique construit autour de la culture générale, 

l'émission culte "Questions pour un champion" se déroule en trois 

manches : 

- Le "9 points gagnants" lors de laquelle la rapidité est de mise. 

- Le "4 à la suite" où dans un temps de 40 secondes maximum, le 

but est de donner 4 bonnes réponses à la suite sur un thème choisi. 

- Et le "Face-à-face", manche lors de laquelle plus vous répondez 

rapidement, plus vous marquez de points. Le premier candidat qui 

atteint 12 points remporte le match. 

 

Le champion pourra repartir avec ses gains (fonction de son 

nombre de victoires successives) ou revenir le lendemain affronter 

3 nouveaux candidats et tenter de remporter la cagnotte au bout de 

5 victoires successives et continuer ensuite indéfiniment 

(remportant 500€ à chaque victoire supplémentaire).                                                                                      

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

18:50       

Réflexe !   

                                                                                                                                                                                                                                      

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

19:00       

Ici 19/20  

                                                                                                                                                   

19:00 

LE JOURNAL DES TALENTS 

 

19:10 

19/20 METEO REGIONALE 

 

19:15 

ICI 19/20                                                                                     

____________________________________________________ 

19:45       

Météo Climat  

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

19:55       

Stade 2 la quotidienne  

                                                                                                                                                   

Le magazine qui va au-delà du seul résultat sportif : histoires 

humaines, enjeux sociétaux, innovations, culture sport, inclusion, 

environnement… Un regard moderne et ouvert sur le sport 

d'aujourd'hui.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:20       

Rencontre à XV  

                                                                                                                                                   

"Rencontres à XV" vous propose chaque samedi un reportage long 

format autour du rugby amateur ancré dans tous les territoires, 

suivi d’un portrait de joueurs actuels ou d’anciens joueurs, d’un 

sujet d’archives sur les grandes heures du XV de France ou d’un 

grand club français.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:25       

Météo régionale                                                                                                                                                                                                                                       

____________________________________________________ 

20:35       

Mon côté sud  

(I) 

                                                                                                                                                   

Une coproduction France Télévisions et 13 Prod 

Une émission présentée par Carole Gaessler 

 

Bienvenue à Porto-Vecchio avec Élie Semoun 

 

« Mon Côté Sud, c’est la Corse. Il y a tellement de diversité dans 

ses paysages. Cette mer, ce granit rose… tout est sublime. J’aime 

la Corse, mais je ne saurais pas vous dire pourquoi. C’est comme 

un parfum, un vin ou une femme que l’on aime : ça ne s’explique 

pas. Je l’aime, c’est tout. » 

 

Élie Semoun accueille Carole Gaessler à Porto-Vecchio, où il a 

choisi de vivre entre mer et montagne. Il partage son attachement 

à la Corse à travers les lieux et les rencontres qui l’inspirent aussi 

pour ces spectacles.  

 

Une immersion dans l’art de vivre corse qui est devenu cher à Élie 

Semoun, entre respect de la nature et patrimoine vivant. 

                                                                                    

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

21:10       

Meurtres à Château-Thierry  

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (FRA) 

Réalisé par Delphine Lemoine 

Scénario : Julien Capron 

Une production Easy Tiger 

Avec la participation de France Télévisions 
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En coproduction avec Pictanovo, Versus Production, RTBF 

(Télévision belge) 

Producteur : Marc-Benoît Créancier 

 

Avec : 

Elsa Lunghini (Laëtitia Alfonsi) 

Clément Manuel (Thibault Ménard) 

Philippe Lelièvre (Marc Balestra) 

Caroline Loeb (Gladys Ménard) 

Marwane Kasdi (Stan Alfonsi) 

Karol Olejnik (Goran Tabor) 

Camille Koch-Mathian (Diane Ménard) 

Ferdinand Niquet-Rioux (Arnaud) 

Gabrielle Atger (Delphine Ménard) 

Nathan Dellemme (Julien Lecour) 

Alane Delhaye (Luc Laurey) 

Régis Van Houtte (Antoine Dombaze) 

Isabelle Leprince (Liliane) 

 

À Château-Thierry, pays de Jean de La Fontaine, le président du 

tribunal est retrouvé mort sur les marches du palais de justice. Sur 

le corps, le meurtrier a laissé des indices faisant référence à la 

fable « Les Animaux malades de la peste ».  

L'enquête est confiée au capitaine Laetitia Alfonsi, qui n'est autre 

que la fille illégitime de la victime. Lorsque Thibault, le fils « 

officiel » vient la menacer de révéler son lien de parenté, elle se 

voit obligée de faire équipe avec ce demi-frère arrogant.  

Un deuxième meurtre inspiré par la fable va précipiter la 

collaboration de ce duo inattendu. Ensemble, frère et soeur 

apprendront à faire équipe et peut-être même à faire famille…                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

____________________________________________________ 

22:40       

Meurtres à Orléans  

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (FRA) 

Auteurs : Virginie Peignien, Jean-Marc Seban et Lionel Pasquier 

Réalisé par Jean-Marc Seban 

Producteurs : Jean Labib et Eddy Charbit 

Une coproduction CPB Films (Cie des Phares & Balises), ALV 

Productions,  

Avec la participation de France Télévisions - France 3, Be-Films 

et la RTBF 

Directeur de Production : Marc Eloy 

Directeur Photo : Jonny Semeco 

Chef décorateur : Laurent Weber  

Cheffe costumière : Virginie Dubroca 

 

Avec : 

Michèle Bernier (Charlotte Marat) 

David Kammenos (Philippe Cransac) 

Jean-Pierre Michaël (François Duvivier) 

Philippe du Janerand (Olivier Surreau) 

Léone François (Isabelle Cransac) 

Axelle Dodier (Manon Fischer) 

 

Charlotte Marat, capitaine de police tout juste débarquée de Paris, 

assiste au dernier défilé des fêtes johanniques quand soudain, la 

jeune fille qui interprète la figure historique de Jeanne d'Arc 

s'effondre au sol, touchée par une flèche en plein coeur.  

Rapidement, un rapprochement est fait entre ce meurtre et une 

blessure de Jeanne d'Arc lors de la bataille pour libérer Orléans en 

1429. 

C'est avec l'aide du capitaine Philippe Cransac, son gendre 

amateur d'histoire médiévale, que Charlotte va mener l'enquête.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

____________________________________________________ 

00:15       

Cinéma de minuit  

Les Chasses du Comte Zaroff 

                                                                                                                                                   

Film long-métrage, Thriller, Aventure, Fantastique, Noir et blanc 

(USA,1932) 

Titre original : "The Most Dangerous Game" 

Réalisé par Ernest B. Schoedsack et Irving Pichel 

Scénario : James Ashmore Creelman 

D'après la nouvelle "The Most Dangerous Game" (1924) de 

Richard Connell 

Une production RKO 

Photographie : Henry Gerrard 

Musique : Max Steiner 

 

Avec : 

Joel McCrea (Bob) 

Fay Wray (Eve) 

Leslie Banks (Comte Zaroff) 

Robert Armstrong (Martin) 

Noble Johnson (Ivan) 

Steve Clemento (Tartar) 

William Davidson (Captain) 

 

Un chasseur de renom échoue sur une île à la suite d'un naufrage 

dont il est le seul survivant. Le comte Zaroff le recueille et le 

soigne, seulement, il se rendra bientôt compte que ce comte, 

raffiné et cultivé, entretient une mortelle passion pour la chasse. 

Las de la chasse conventionnelle, le mystérieux comte est à la 

recherche de nouveaux frissons... 

 

Ce programme est diffusé en version originale sous-titrée Français                                                                                    

 

Déconseillé aux moins de 10 ans 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

01:20       

Météo climat  

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 

01:25       

Brigitte Bardot, le combat en héritage  

(reprise) 

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

03:35       

La p'tite librairie  

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

03:40       

Samedi d'en rire  

(reprise) 

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

04:35       

Escales en France  

Au fil du Rhône 

(reprise) 

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

05:10       

Les Matinales                                                                                                                                                                                                                                      

____________________________________________________ 

05:15       

Questions pour un champion  

(reprise) 

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
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06:00       

Okoo 

*** 

06:00       

LE REFUGE D'AUDREY  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

 

*** 

06:55       

Moi à ton âge  

                                                                                                                                                                                                                                                                            

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

08:00       

Okoo dimanche 

*** 

08:00       

ANATOLE LATUILE - SAISON 2  

                                                                                                                                                                                                                                                                              

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

08:45       

LES DALTON  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

09:30       

MR. MAGOO  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

10:10       

IL ETAIT UNE FOIS CES DROLES D'OBJETS  

Il était une fois... La calculatrice  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

10:35       

Outremer.story  

Vivre avec la forêt 

                                                                                                                                                   

Une production Edenpress 

Avec la participation de France Télévisions 

 

"Outremer.story" vous emmène chaque semaine dans un pays 

d'Outre-mer. Des hommes et des femmes qui vivent dans ces 

territoires sont vos guides pour découvrir les richesses culturelles, 

environnementales et patrimoniales des Outre-mer. Une 

immersion inédite faite d'explorations insolites, loin des sentiers 

battus et de portraits d’Ultramarins profondément attachés à leur 

terre. 

 

Cap sur les poumons verts de la planète : les forêts. Aujourd’hui, 

nous partons à la rencontre de ceux qui vivent avec la forêt, la 

traversent, la cultivent ou la défendent. Un voyage au plus près du 

lien profond qui unit l’homme et la nature.  

En Guyane, Ronan nous embarque sur son bateau pour découvrir 

la forêt noyée de Petit-Saut. Ces milliers d'arbres morts au milieu 

du lac sont devenus des abris pour de nombreux animaux.  

À La Réunion, Béatrice et Quentin, exploitants agricoles, 

arpentent la forêt de Bois-Blanc en quête de techniques pour 

cultiver en harmonie avec la nature.  

En Guadeloupe, David travaille au cœur de la mangrove, cette 

forêt entre terre et mer est un refuge pour la biodiversité.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

11:00       

Expression directe   

MoDem 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

11:10       

Météo  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

11:15       

Outremer.l'info  

                                                                                                                                                   

Préparé et proposé par la Rédaction du Pôle Outre-mer 

Une production France Télévisions 

 

Présenté en alternance par Kessi Weishaupt et Laurence Theatin 

 

Le journal d'information qui vous emmène au cœur des Outre-mer 

et de leur actualité. 

 

En 9 minutes, 7 jours sur 7, toute l'année, découvrez des 

reportages et des décryptages sur les enjeux et événements 

majeurs des 9 territoires, de Saint-Pierre-et-Miquelon à Wallis-et-

Futuna, en passant par la Guadeloupe, la Martinique, la Guyane, 

Mayotte, La Réunion, la Polynésie française et la Nouvelle-

Calédonie.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

11:25       

Dimanche en politique dans votre région                                                                                                                                                                                                                                     

____________________________________________________ 

12:00       

Nous, les Européens  

Svalbard, l'ultime frontière 

(I) 

                                                                                                                                                   

Proposé par la Rédaction Nationale de France Télévisions  

Réalisateur : Christophe Obert 

Rédaction en chef : Jean-François Gringoire et Eléonore Gay 
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Présenté par Eléonore Gay 

 

L'Europe est au cœur de l'actualité, et "Nous, les Européens" en 

décrypte les enjeux. 

 

Face à des préoccupations, des questions communes aux 450 

millions d'Européens, l'émission part à la rencontre de nos voisins. 

pour comprendre comment ils appréhendent les défis, les 

actualités, qui sont aussi les nôtres. Leurs solutions peuvent être 

inspirantes, innovantes, ou faire débat..  

 

Derrière l'actualité et les grands enjeux du continent - écologie, 

défense, économie, éducation, égalité, mobilité - des histoires 

humaines, des idées. Le magazine raconte une Europe vivante et 

concrète, proche du quotidien de ses citoyens. 

 

Dans chaque numéro, un reportage tourné dans un pays européen, 

et des rencontres sur le terrain, en France ou à l'étranger, avec 

celles et ceux qui font bouger l’Europe  : leaders européens, 

grands témoins, nouveaux visages.                                                                                     

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:30       

Ici 12/13  

                                                                                                                                                   

12:30  

12/13 METEO REGIONALE 

 

12:35  

ICI 12/13                                                                                    

____________________________________________________ 

12:55       

Ici dans votre région                                                                                                                                                                                                                                     

____________________________________________________ 

13:35       

Vivement dimanche   

(I) 

                                                                                                                                                   

Un divertissement proposé par Michel Drucker et Françoise 

Coquet 

Réalisé par Dominique Colonna, Richard Valverde et Fred 

Pommier 

 

Présenté par Michel Drucker 

 

"Vivement dimanche" sur France 3 reste fidèle à son concept 

célèbre et populaire. Ce rendez-vous incontournable du dimanche 

met en lumière les talents d'hier, d'aujourd'hui et de demain : 

chanteurs, acteurs, humoristes... 

 

Une fois par mois, un hommage sera rendu à nos chers disparus. 

Un de ses proches légitime sera aux côtés de Michel pour en parler 

et retracer les grands moments de sa carrière.  

 

 

 

Le mythique canapé rouge accueillera les comédiens qui font le 

succès éclatant des fictions de France Télévisions, les rôles 

principaux, mais également les seconds rôles qui sont les têtes 

d'affiche de demain. 

 

Le caricaturiste et dessinateur de presse Chaunu sera de nouveau 

aux côtés de Michel pour refaire la carrière de l'invité(e) 

principal(e). 

 

Enfin, l'émission continuera de recevoir les humoristes qui ont fait 

le succès de "Vivement dimanche", comme Anne Roumanoff, 

Olivier de Benoist, Mathieu Madénian, Willy Rovelli mais aussi 

Alex Vizorek et les nouveaux visages du rire.                                                                                       

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

14:35       

Vivement dimanche   

(I) 

                                                                                                                                                   

Un divertissement proposé par Michel Drucker et Françoise 

Coquet 

Réalisé par Dominique Colonna, Richard Valverde et Fred 

Pommier 

 

Présenté par Michel Drucker                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

15:40       

Nos terres inconnues  

En Aveyron avec Jeanfi Janssens 

                                                                                                                                                   

Une émission écrite par Frédéric Lopez et Lisa Delahais 

Avec la participation de Julien Mas 

Une coproduction Adenium TV France et France Télévisions 

Réalisé par David Perrier 

Producteur : Frédéric Lopez 

Producteur exécutif : Laurent Baujard 

 

Présenté par Samuel Ostiguy 

 

Pour son deuxième voyage dans « Nos terres inconnues », Samuel 

Ostiguy reprend le volant du van, direction l’Aveyron ! Le cousin 

québécois embarque avec lui un « gars du Nord », l’humoriste 

Jeanfi Janssens. Des contreforts de l’Aubrac aux falaises des 

Grands Causses, Samuel et son invité vont vivre un road trip 

joyeux et sensible, à la rencontre de femmes et d’hommes 

passionnés, qui cultivent l’interdépendance, et sèment les graines 

d’une autre façon d’habiter le monde. 

 

Samuel Ostiguy retrouve Jeanfi Janssens à Saint-Côme-d’Olt, un 

petit village du nord de l’Aveyron. Son invité ne sait rien de ce qui 

l’attend… 
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Avant de remplir les salles des théâtres, Jeanfi a été steward 

pendant vingt ans. C’est dans les airs qu’il se découvre la passion 

de faire rire les voyageurs. Alors, à 40 ans, il troque les avions 

pour la scène. Il est repéré par Laurent Ruquier, qui le fait 

participer aux « Grosses Têtes » sur RTL… Sa carrière est lancée. 

On connaît son accent chti et ses blagues ; moins sa sensibilité à 

fleur de peau. Comment les parcours de nos héros résonneront-ils 

avec son histoire ? 

 

L’Aveyron est un de nos plus vastes départements. « Chaque 

virage dessine un nouveau visage », dit Samuel… Une campagne 

vivante et fière, où les habitants entendent faire résonner leurs 

voix. 

 

Samuel et Jeanfi partageront le quotidien de Marie, Anne-Gaëlle 

et Mickaël, pour qui vivre à plusieurs le travail d’une ferme est 

une évidence. Si possible en évitant les clichés : les « mamans 

chèvres », comme se définissent Marie et Anne-Gaëlle, sont aux 

manettes, les hommes à l’intendance. À quelques kilomètres de là, 

Anne et ses fils, Vincent, Pierre-Marin et Samuel, trouvent aussi 

dans le collectif un élan pour créer : au décès du père, tandis 

qu’Anne devait reprendre seule leur ferme, ses garçons ont 

imaginé recycler la laine des brebis pour en faire de l’engrais. 

 

S’engager pour une idée et lui donner corps au quotidien : un fil 

conducteur du périple de Samuel et Jeanfi. Ils rencontreront les 

lumineux Hélène et Michel ; selon ces deux amoureux, il manquait 

un intermédiaire entre le vélo et la voiture pour se déplacer sans 

polluer… alors ils l’ont inventé ! 

L’histoire d’Hélène et Michel raconte les liens qui se tissent entre 

les enracinés de longue date et les néo-ruraux, entre ceux qui 

partent et ceux qui restent. Comme leur amie Caroline, une 

trentenaire qui a repris le bar de son village à la suite de ses 

parents. Elle en a fait le repère et le pouls du village. 

 

Plus au sud, Manu aussi crée du lien, entre la nature grandiose des 

Grands Causses et des étudiants en médecine venus faire leur 

internat sur le territoire. Moniteur de sports, il leur propose chaque 

semaine une activité, une respiration pour rompre l’isolement des 

études et découvrir le département… À leurs côtés, Jeanfi et 

Samuel vont vivre une aventure haute en couleurs ! 

 

Le road trip de Jeanfi et Samuel dessine une cartographie d’une 

terre où les possibles se conjuguent au collectif. Créer, 

transmettre, se réinventer : il s’invente ici des mondes pour 

demain.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

17:20       

La p'tite librairie  

                                                                                                                                                   

Une émission proposée et écrite par François Busnel 

Produite par Rosebud Productions avec la participation de France 

Télévisions 

 

 

François Busnel propose chaque jour de vous faire découvrir ou 

redécouvrir une œuvre française ou étrangère : roman, essai, grand 

classique ou encore bande dessinée.                                                                                     

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

17:25       

Le jeu des 1000 euros  

                                                                                                                                                   

Une coproduction Médicis Productions et Radio France 

  

Animé par Nicolas Stoufflet et Carinne Teyssandier 

  

Après une saison 2023-2024 plébiscité par les téléspectateurs de 

France 3, "Le Jeu des 1000 Euros" revient à la rentrée tous les 

week-ends, le samedi comme le dimanche. 

 

Ce jeu de création inédite du service public est l'occasion de 

découvrir en plateau les meilleurs candidats venus de toutes les 

régions de France.  

Ils viennent se confronter dans un jeu de connaissances, de 

rapidité et de complémentarité ! 

 

Chaque semaine, notre duo d’animateurs, Nicolas Stoufflet et 

Carinne Teyssandier, départage 10 binômes, dont un seul sera 

sacré champion du Jeu des 1000 Euros ! 

 

Rappelons que ce jeu de connaissance se joue en deux manches et 

une finale, avec des questions de difficulté progressive : les 

fameuses questions bleues, blanches, rouges, ou encore les 

épreuves du Banco et du Super Banco.                                                                                     

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

18:05       

Questions pour un champion  

                                                                                                                                                   

Un jeu réalisé par Olivier Baudoin et Karl Grosse 

Produit par Fremantle, avec la participation de France 3 

 

Animé par Samuel Etienne 

 

Jeu emblématique construit autour de la culture générale, 

l'émission culte "Questions pour un champion" se déroule en trois 

manches : 

- Le "9 points gagnants" lors de laquelle la rapidité est de mise. 

- Le "4 à la suite" où dans un temps de 40 secondes maximum, le 

but est de donner 4 bonnes réponses à la suite sur un thème choisi. 

- Et le "Face-à-face", manche lors de laquelle plus vous répondez 

rapidement, plus vous marquez de points. Le premier candidat qui 

atteint 12 points remporte le match. 
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Le champion pourra repartir avec ses gains (fonction de son 

nombre de victoires successives) ou revenir le lendemain affronter 

3 nouveaux candidats et tenter de remporter la cagnotte au bout de 

5 victoires successives et continuer ensuite indéfiniment 

(remportant 500€ à chaque victoire supplémentaire).                                                                                      

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

18:50       

Réflexe !   

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

18:55       

Le journal des talents  

                                                                                                                                                   

Magazine d’information consacré aux personnes talentueuses et 

aux héros du quotidien en région.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

19:00       

Ici 19/20  

                                                                                                                                                   

19:00 

LE JOURNAL DES TALENTS 

 

19:10 

19/20 METEO REGIONALE 

 

19:15 

ICI 19/20                                                                                   

____________________________________________________ 

19:45       

Météo climat  

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:00       

Météo régionale                                                                                                                                                                                                                                     

____________________________________________________ 

20:05       

Stade 2  

                                                                                                                                                   

Présenté par Cécile Grès et Matthieu Lartot 

 

Stade 2 vous propose chaque fin de semaine des portraits, des 

grands reportages, des interviews en plateau ou en duplex, des 

enquêtes, des résultats.  

 

Au menu : du football, du rugby, du tennis, du cyclisme, des 

sports mécaniques bien sûr mais pas seulement. Le magazine 

sportif s'intéresse à tous les sports et à tout ce qui concerne le 

sport. 

                                                                                    

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

21:10       

Brokenwood  

Esprit, es-tu là ? 

(I) 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (NZL) 

Réalisé par Jacqueline Nairn 

Scénario : Tania Klouwens 

 

Avec : 

Neill Rea (Commandant Mike Shepherd)  

Fern Sutherland (Capitaine Kristin Sims) 

Jarod Rawiri (Lieutenant Daniel Chalmers) 

Cristina Ionda (Dr Gina Kadinsky) 

Karl Willetts (Frodon) 

 

Saison 11 

Quoi de mieux qu'une nuit d'Halloween pour une séance de 

spiritisme ? Une fois portes et fenêtres closes, place aux mystères 

de l'au-delà ! 

Hélas, à la faveur d'une panne de courant, l'un des participants est 

précipité de vie à trépas. 

Qui est l'assassin ? Les autres personnes présentes ? L'esprit de 

son arrière-grand-mère qu'il venait d'invoquer ? Et où est passée 

l'arme du crime ? 

Le commandant Shepherd et son équipe vont démêler le vrai du 

faux, sans mauvais esprit.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

Ce programme est disponible en version multilingue 

____________________________________________________ 

22:40       

Brokenwood  

Les petites sœurs de Sainte-Monica 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (NZL) 

Réalisé par Sima Vaele Urale 

Produit par Tim Balme 

Scénario : Sarah-Kate Lynch 

 

Avec : 

Neill Rea (Commissaire Mike Shepherd)  

Fern Sutherland (Capitaine Kristin Sims) 

Jarod Rawiri (Lieutenant Daniel Chalmers) 

Cristina Ionda (Dr Gina Kadinsky) 

 

Et : 

Karl Willetts (Frodon Oades) 

Tracy Lee Gray (Trudy Neilson) 

Kauri Williams (Todd Taylor) 

Bronwyn Bradley (Mme Baker) 

Roy Ward (Révérend Greene) 

Laurel Devenie (Mère supérieure) 

Jazmyne Van Gosliga (Grace-Marie) 

Emily Laurić (Stella) 

Carolyn Dando (Angelica) 
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Nora Aati (Eulalia) 

Jess Loudon (Beth) 

 

Saison 9 

La congrégation des Petites Sœurs de Sainte-Monica est en émoi 

suite à la découverte du corps sans vie de sœur Angelica, étranglée 

avec une cordelière qui sert normalement à ceinturer l’habit des 

nonnes. L’enquête de la brigade criminelle ne va pas être facilitée 

par le vœu de silence prononcé par les nonnes…                                                                                    

 

Déconseillé aux moins de 10 ans 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

Ce programme est disponible en version multilingue 

____________________________________________________ 

00:20       

Annika  

Épisode 4 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (GBR) 

Réalisé par Fiona Walton 

Scénario : Lucia Haynes 

Une production Black Camel Pictures 

 

Avec :  

Nicola Walker (Commandante Annika Strandhed) 

Jamie Sives (Capitaine Michael McAndrews) 

Katie Leung (Lieutenante Blair Ferguson) 

Ukweli Roach (Capitaine Tyrone Clarke) 

Silvie Furneaux (Morgan Strandhed) 

 

Et : 

Paul McGann (Jake Strathearn), Andy Clark (Adie McAndrews), 

Gavin Mitchell (Lachie Nevin), Michael Abubakar (Graham 

Kennedy), Shyvonne Ahmmad (Ash Majee), Millicent Wong 

(Ming Mei Zhao), Aisha Toussaint (Evelyn Bailie), Robert Jack 

(Fraser Clanahan), Gail Watson (Maggie Fisher), Jade Chan (Erin 

Ferguson) 

 

Saison 1 

L'écrivaine Cara Gibson est retrouvée morte sous un pont à 

Glasgow. Habituée des plateaux de télévision, Cara ne mâchait pas 

ses mots et ses livres ont ruiné quelques carrières.  

Mais qui de toutes les personnes dont elle a brisé la vie, aurait pu 

aller jusqu'au meurtre ? Et pourquoi a-t-elle récemment tourné le 

dos à une brillante carrière dans l'édition pour accepter un poste 

d'enseignant mal rémunéré à l'Université de Glasgow ?                                                                                    

 

Déconseillé aux moins de 10 ans 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en version multilingue 

____________________________________________________ 

01:05       

Annika  

Épisode 5 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (GBR) 

Réalisé par Fiona Walton 

Scénario : Frances Poet 

Une production Black Camel Pictures 

 

Avec :  

Nicola Walker (Commandante Annika Strandhed) 

Jamie Sives (Capitaine Michael McAndrews) 

Katie Leung (Lieutenante Blair Ferguson) 

Ukweli Roach (Capitaine Tyrone Clarke) 

Silvie Furneaux (Morgan Strandhed) 

 

Et : 

Paul McGann (Jake Strathearn), Jade Chan (Erin Ferguson), 

Hilary Maclean (Gaynor Gilbride), Anita Vettesse (Carmela 

MacGowan), Mel Raido (Agamemnon Yiannopoulos), Cristian 

Ortega (Gio MacGowan), Naomi Stirrat (Louise Paterson), Martin 

Quinn (Syd Mayfield), Bhav Joshi (Veer Talwar) 

 

Saison 1 

Paul Gilbride, un promoteur immobilier qui fêtait son anniversaire 

de mariage en compagnie de ses amis sur son bateau, est retrouvé 

mort, flottant dans la Clyde. L'examen du corps révèle qu'il a été 

torturé avant de mourir.  

Annika et son unité cherchent alors à savoir ce que la victime 

pouvait bien avoir à dire pour subir un tel sort…                                                                                    

 

Déconseillé aux moins de 10 ans 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en version multilingue 

____________________________________________________ 

01:50       

Annika  

Épisode 6 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (GBR) 

Réalisé par Fiona Walton 

Scénario : Nick Walker 

Une production Black Camel Pictures 

 

Avec :  

Nicola Walker (Commandante Annika Strandhed) 

Jamie Sives (Capitaine Michael McAndrews) 

Katie Leung (Lieutenante Blair Ferguson) 

Ukweli Roach (Capitaine Tyrone Clarke) 

Kate Dickie (Commandante Divisionnaire Diane Oban) 

Silvie Furneaux (Morgan Strandhed) 
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Et : 

Sophie Sloan (Maddie McAndrews), Andy Clark (Adie 

McAndrews), Iulia Isar (Kate Verdi), Taqi Nazeer (Gurpreet 

Mattu), Susannah Laing (Taylor Mathie), Natalie Mae Kelly 

(Freddie Phan), Thoren Ferguson (Lee Tanner), Vivien Taylor 

(Leila) 

 

Saison 1 

Le corps d'une femme, Viola, est découvert sur les docks. La 

personne à contacter en cas d'urgence n'est autre qu'Adie, le frère 

de Michael. Celui-ci est aussitôt écarté de l'enquête qui vise son 

frère.  

Mais Annika et le reste de son unité découvrent ensuite qu'une 

jeune femme qui piège des gens sur des sites de rencontre, est 

impliquée dans l'affaire…                                                                                    

 

Déconseillé aux moins de 10 ans 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en version multilingue 

____________________________________________________ 

02:40       

Météo climat  

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

02:45       

La France des villages  

Vivre dans le Morbihan 

(reprise) 

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

03:40       

La France des villages  

Vivre en Occitanie 

(reprise) 

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

04:30       

Chef Pays  

Tortilla espagnole à l'ignam 

(reprise) 

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

05:00       

Les Matinales                                                                                                                                                                                                                                     

____________________________________________________ 

05:15       

Questions pour un champion  

(reprise) 

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
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06:00       

Alors on bouge  

                                                                                                                                                   

Une production France Télévisions 

 

Participez à ce rendez-vous sport et bien-être et suivez pas à pas 

les exercices de nos deux coaches : Sophie Roulaud, professeur de 

fitness, et Valérie Copin, professeur de yoga. Un duo 

complémentaire pour allier énergie, renforcement musculaire, 

souplesse et détente au quotidien.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

06:30       

Ici matin  

                                                                                                                                                   

De 6h30 à 9h, « Ici Matin » est votre premier rendez-vous de la 

journée avec l’information de proximité. Elle ouvre les matinées 

100 % régionales de France 3.  

Au programme, des journaux d’information en hyper proximité 

tous les quarts d’heure, des points météo et trafic réguliers, de 

l’interactivité avec les auditeurs et téléspectateurs, et surtout une 

grande bouffée de bonne humeur pour démarrer la journée du bon 

pied !                                                                                    

____________________________________________________ 

09:05       

Ici dans votre région  

                                                                                                                                                   

Des magazines ou documentaires proposés par votre antenne 

régionale.                                                                                   

____________________________________________________ 

10:25       

La p'tite librairie  

                                                                                                                                                   

Une émission proposée et écrite par François Busnel 

Produite par Rosebud Productions avec la participation de France 

Télévisions 

 

François Busnel propose chaque jour de vous faire découvrir ou 

redécouvrir une œuvre française ou étrangère : roman, essai, grand 

classique ou encore bande dessinée.                                                                                     

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

10:30       

Escales en France  

Une vie entière pour les oiseaux 

                                                                                                                                                   

Ce magazine va nous faire découvrir les régions françaises en 

plongeant le téléspectateur au cœur d'une ville, d'un département 

français, d'une région, et lui fera découvrir son histoire, ses 

richesses patrimoniales, ses spécialités gastronomiques et ses lieux 

incontournables… Escales en France va à la rencontre de ces 

français agriculteurs, marins pêcheurs, artisans, restaurateurs, 

éleveurs, guides touristiques, tous amoureux fous de leurs régions.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

11:00       

Al dente  

Saint-Florent, une star dans mon assiette (Langouste) 

                                                                                                                                                   

Chaque émission donne l’occasion au chef étoilé Romuald Royer 

de nous étonner et de sublimer les produits de la Méditerranée. On 

arpente les merveilleuses routes corses à bord de son food truck 

pour découvrir des recettes de terroir.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

11:30       

C'est succulent !  

                                                                                                                                                   

Leila Albert est meilleure mangeuse que cuisinière. Deux bonnes 

raisons pour notre animatrice de recevoir dans sa cuisine une 

grand-mère experte en bons petits plats. Ensemble, elles vont 

cuisiner un plat inspiré des traditions culinaires de sa région. 

L'invitée en connaît tous les secrets. Un duo intergénérationnel et 

gourmand à la découverte d'un terroir, de ses producteurs et 

artisans.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:00       

Météo                                                                                                                                                                                                                                     

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:05       

Outremer.l'info  

                                                                                                                                                   

Préparé et proposé par la Rédaction du Pôle Outre-mer 

Une production France Télévisions 

 

Présenté en alternance par Kessi Weishaupt et Laurence Theatin 

 

Le journal d'information qui vous emmène au cœur des Outre-mer 

et de leur actualité. 

 

En 9 minutes, 7 jours sur 7, toute l'année, découvrez des 

reportages et des décryptages sur les enjeux et événements 

majeurs des 9 territoires, de Saint-Pierre-et-Miquelon à Wallis-et-

Futuna, en passant par la Guadeloupe, la Martinique, la Guyane, 

Mayotte, La Réunion, la Polynésie française et la Nouvelle-

Calédonie.                                                                                     

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:15       

Ici 12/13  

                                                                                                                                                   

12:20  

12/13 METEO REGIONALE 

 

12:25  

ICI 12/13                                                                                      
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____________________________________________________ 

12:55       

Météo à la carte  

Emission du 14/09/2026 

                                                                                                                                                   

Une émission réalisée par Captain Productions  

Une production Enibas Productions, A Prime Group, avec la 

participation de France Télévisions 

Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Francès 

Rédacteurs en chef : Stéphane Evanno et Laetitia Bouchon 

 

Présentée par Marine Vignes et Laurent Romejko 

 

En direct 

 

"Météo à la carte", un magazine quotidien en direct, consacré à la 

météo et à ses implications dans notre vie de tous les jours. 

Ce sont des reportages inédits mettant en lumière des producteurs, 

des agriculteurs, des artisans et des scientifiques en mesure de 

s'adapter aux changements climatiques grâce à de nouvelles 

pratiques.  

De leur côté, chefs et cuisiniers amateurs valorisent au travers de 

leurs recettes des produits de saison, cultivés à proximité.                                                                                       

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

13:55       

Météo à la carte (la suite)  

Emission du 14/09/2026 

                                                                                                                                                   

Une émission réalisée par Captain Productions  

Une production Enibas Productions, A Prime Group, avec la 

participation de France Télévisions 

Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Francès 

Rédacteurs en chef : Stéphane Evanno et Laetitia Bouchon 

 

Présentée par Marine Vignes et Laurent Romejko 

 

En direct 

 

Dans un décor plus intimiste, ce nouveau rendez-vous en direct 

également animé par Audrey Tinthoin et Laurent Romejko est 

placé sous le signe de l'évasion et du développement durable avec 

des reportages sur les surfers écolos du Cap Ferrat, Kito le géant 

de la sculpture bretonne … 

 

Le Journal du temps, présenté par Laurent Romejko, viendra 

conclure ce nouveau rendez-vous avec des prévisions à 9 jours et 

l'arrivée de nouvelles cartes saisonnières (indices UV / taux de 

pollen /indicateurs de pollution / état des nappes phréatiques…) 

ainsi que le recours à de webcams en cas d'évènements 

climatiques. 

 

Ce nouveau format se veut encore plus interactif. Les 

téléspectateurs gardent une place importante dans l'émission et sur 

les réseaux.  

Les photos et vidéos envoyées vont être davantage mises en 

valeur.                                                                                       

                                                                                    

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

14:40       

Rex  

Le pilleur de tombes 

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

15:35       

Rex  

Un match meurtrier 

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

16:30       

Rex  

Un match meurtrier 

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

17:25       

Slam  

                                                                                                                                                   

Un jeu réalisé par Antoine Galey, Patricia Rimond des Anges et 

Philippe Letourneur 

Produit par Effervescence Label, avec la participation de France 3 

 

Animé par Théo Curin 

 

Accessible à tous les publics, "Slam" est un jeu de lettres 100 % 

original qui fait la joie des amoureux des mots, des férus de quiz et 

des adeptes des mots fléchés, en mixant tous les genres, de la 

géographie aux mathématiques, en passant par la chimie... et bien 

sûr le français.  

Au menu : vivacité d'esprit, humour, vocabulaire, orthographe et 

bien sûr culture générale !                                                                                     

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

18:00       

Slam  

                                                                                                                                                   

Un jeu réalisé par Antoine Galey, Patricia Rimond des Anges et 

Philippe Letourneur 

Produit par Effervescence Label, avec la participation de France 3 

 

Animé par Théo Curin                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

18:50       

Météo climat  

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 

19:00       

Ici 19/20  

                                                                                                                                                   

19:05  

19/20 METEO REGIONALE 

 

19:07 

ICI 19/20 EDITION LOCALE 

 

19:15 

ICI 19/20          

 

19:45 

SPÉCIALE BOUGE TON CORPS 

Dans le cadre de l’opération Septembre bouge le réseau ICI TV se 

mobilise aux côtés du Ministère des sports. Une page spéciale 

dédiée au sport levier de bien-être. Au programme le sport santé 

pour soulager et prévenir les pathologies, le sport au quotidien et 

le sport inclusif. 

____________________________________________________ 

20:00       

Stade 2 la quotidienne  

                                                                                                                                                   

Le magazine qui va au-delà du seul résultat sportif : histoires 

humaines, enjeux sociétaux, innovations, culture sport, inclusion, 

environnement… Un regard moderne et ouvert sur le sport 

d'aujourd'hui.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:10       

Stade 2 Ligue 1  

                                                                                                                                                   

Présenté par Fabien Lévêque  

 

Page quotidienne inédite entièrement dédiée à la Ligue 1 de 

football, offrant une immersion totale au cœur du championnat de 

France : dernières actualités, résultats, informations sur les clubs et 

joueurs du championnat de France de football.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:20       

Météo régionale                                                                                                                                                                                                                                     

____________________________________________________ 

20:25       

Un si grand soleil   

Episode 2008 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Faits de société (FRA) 

Une série créée et produite par Toma de Matteis et Olivier 

Szulzynger 

Scénario : Olivier Szulzynger, Eline Le Fur, Stéphanie Tchou-

Cotta, Cristina Arellano 

Une coproduction de France.tv studio, Epeios Production / France 

Télévisions, avec la participation de TV5 Monde 

Musique générique : Talisco 

Episode 2008 

Les employés de L. Cosmétiques reçoivent un mail embarrassant. 

De son côté, Eve apprend une mauvaise nouvelle.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:45       

Un si grand soleil   

Episode 2009 

(I) 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Faits de société (FRA) 

Une série créée et produite par Toma de Matteis et Olivier 

Szulzynger 

Scénario : Olivier Szulzynger, Eline Le Fur, Stéphanie Tchou-

Cotta, Cristina Arellano 

Une coproduction de France.tv studio, Epeios Production / France 

Télévisions, avec la participation de TV5 Monde 

Musique générique : Talisco 

 

Episode 2009 

Céleste réalise qu’elle a peut-être eu tort. De son côté, Johanna 

croise Yann en compagnie de sa nouvelle copine. 

                                                                                    

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

21:10       

Les Sept mercenaires  

                                                                                                                                                   

Film long-métrage, Western, Action (USA, 2016) 

Titre original : "The Magnificent Seven" 

Réalisé par Antoine Fuqua 

Scénario : Richard Wenk et Nic Pizzolatto 

D'après le film "Les Sept Samouraïs" (1954) d'Akira Kurosawa 

Une production Metro-Goldwyn-Mayer, Sony Pictures 

Entertainment et Village Roadshow Pictures 

Photographie : Mauro Fiore 

Décors : Derek R. Hill 

Costumes : Sharen Davis 

Musique : James Horner et Simon Franglen 

 

Avec : 

Denzel Washington (Sam Chisolm) 

Chris Pratt (Josh Faraday) 

Ethan Hawke (Goodnight Robicheaux) 

Vincent D'Onofrio (Jack Horne) 

Lee Byung-Hun (Billy Rocks) 

Manuel Garcia-Rulfo (Vasquez) 

Martin Sensmeier (Red Harvest) 

Haley Bennett (Emma Cullen) 

Peter Sarsgaard (Bartholomew Bogue) 

 

L’industriel Bartholomew Bogue règne en maître sur la petite ville 

de Rose Creek.  
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Pour mettre fin au despotisme de l’homme d’affaires, les 

habitants, désespérés, engagent sept hors-la-loi, chasseurs de 

primes, joueurs et tueurs à gages, Sam Chisolm, Josh Farraday, 

Goodnight Robicheaux, Jack Horne, Billy Rocks, Vasquez et Red 

Harvest. 

Alors qu’ils se préparent pour ce qui s’annonce comme une 

confrontation sans pitié, ces sept mercenaires prennent conscience 

qu’ils se battent pour bien autre chose que l’argent...                                                                                    

 

Déconseillé aux moins de 10 ans 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

Ce programme est disponible en version multilingue 

____________________________________________________ 

23:20       

Le Bon, la Brute et le Truand  

                                                                                                                                                   

Film long-métrage, Western (ITA, 1966) 

Réalisé par Sergio Leone 

Scénario : Luciano Vincenzoni, Sergio Leone, Furio Scarpelli et 

Agenore Incrocci 

Photographie : Tonino Delli Colli 

Musique : Ennio Morricone 

 

Avec :  

Clint Eastwood (Joe) 

Eli Wallach (Tuco) 

Lee Van Cleef (Sentenza) 

Aldo Giuffre (L'officier nordiste) 

Mario Brega (Caporal Wallace) 

Luigi Pistilli (Père Pablito Ramirez) 

Rada Rassimov (Maria) 

 

En pleine Guerre de Sécession, trois hommes indifférents aux 

hostilités se lancent à la recherche d'un coffre contenant 200 000 

dollars en pièces d'or volés à l'armée sudiste.  

Tuco sait que le trésor se trouve dans un cimetière, tandis que Joe 

connaît le nom inscrit sur la pierre tombale qui sert de cache. 

Chacun a besoin de l'autre.  

Mais un troisième homme entre dans la course : Sentenza, une 

brute qui n'hésite pas à massacrer femmes et enfants pour parvenir 

à ses fins...                                                                                    

 

Déconseillé aux moins de 10 ans 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

Ce programme est disponible en version multilingue 

____________________________________________________ 

02:15       

Météo climat  

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

02:20       

La p'tite librairie  

(reprise) 

                                                                                                                                                                                                                                     

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

02:25       

Madame Bodchon part à la retraite  

(reprise) 

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

03:25       

De brisa y de sol  

(reprise) 

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

04:30       

Les Matinales                                                                                                                                                                                                                                     

____________________________________________________ 

04:45       

Slam  

(reprise) 

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

05:20       

Slam  

(reprise) 

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
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06:00       

Alors on bouge  

                                                                                                                                                   

Une production France Télévisions 

 

Participez à ce rendez-vous sport et bien-être et suivez pas à pas 

les exercices de nos deux coaches : Sophie Roulaud, professeur de 

fitness, et Valérie Copin, professeur de yoga. Un duo 

complémentaire pour allier énergie, renforcement musculaire, 

souplesse et détente au quotidien.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

06:30       

Ici matin  

                                                                                                                                                   

De 6h30 à 9h, « Ici Matin » est votre premier rendez-vous de la 

journée avec l’information de proximité. Elle ouvre les matinées 

100 % régionales de France 3.  

Au programme, des journaux d’information en hyper proximité 

tous les quarts d’heure, des points météo et trafic réguliers, de 

l’interactivité avec les auditeurs et téléspectateurs, et surtout une 

grande bouffée de bonne humeur pour démarrer la journée du bon 

pied !                                                                                    

____________________________________________________ 

09:05       

Ici dans votre région  

                                                                                                                                                   

Des magazines ou documentaires proposés par votre antenne 

régionale.                                                                                    

____________________________________________________ 

10:25       

La p'tite librairie  

                                                                                                                                                   

Une émission proposée et écrite par François Busnel 

Produite par Rosebud Productions avec la participation de France 

Télévisions 

 

François Busnel propose chaque jour de vous faire découvrir ou 

redécouvrir une œuvre française ou étrangère : roman, essai, grand 

classique ou encore bande dessinée.                                                                                     

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

10:30       

Escales en France  

Les amoureux du rail  

                                                                                                                                                   

Ce magazine va nous faire découvrir les régions françaises en 

plongeant le téléspectateur au cœur d'une ville, d'un département 

français, d'une région, et lui fera découvrir son histoire, ses 

richesses patrimoniales, ses spécialités gastronomiques et ses lieux 

incontournables… Escales en France va à la rencontre de ces 

français agriculteurs, marins pêcheurs, artisans, restaurateurs, 

éleveurs, guides touristiques, tous amoureux fous de leurs régions.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

11:00       

Al dente  

Zonza La truite prend le galop 

                                                                                                                                                   

Chaque émission donne l’occasion au chef étoilé Romuald Royer 

de nous étonner et de sublimer les produits de la Méditerranée. On 

arpente les merveilleuses routes corses à bord de son food truck 

pour découvrir des recettes de terroir.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

11:30       

C'est succulent !  

                                                                                                                                                   

Leila Albert est meilleure mangeuse que cuisinière. Deux bonnes 

raisons pour notre animatrice de recevoir dans sa cuisine une 

grand-mère experte en bons petits plats. Ensemble, elles vont 

cuisiner un plat inspiré des traditions culinaires de sa région. 

L'invitée en connaît tous les secrets. Un duo intergénérationnel et 

gourmand à la découverte d'un terroir, de ses producteurs et 

artisans.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:00       

Météo  

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:05       

Outremer.l'info  

                                                                                                                                                   

Préparé et proposé par la Rédaction du Pôle Outre-mer 

Une production France Télévisions 

 

Présenté en alternance par Kessi Weishaupt et Laurence Theatin 

 

Le journal d'information qui vous emmène au cœur des Outre-mer 

et de leur actualité. 

 

En 9 minutes, 7 jours sur 7, toute l'année, découvrez des 

reportages et des décryptages sur les enjeux et événements 

majeurs des 9 territoires, de Saint-Pierre-et-Miquelon à Wallis-et-

Futuna, en passant par la Guadeloupe, la Martinique, la Guyane, 

Mayotte, La Réunion, la Polynésie française et la Nouvelle-

Calédonie.                                                                                     

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:15       

Ici 12/13  

                                                                                                                                                   

12:20  

12/13 METEO REGIONALE 

 

12:25  

ICI 12/13                                                                                      
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____________________________________________________ 

12:55       

Météo à la carte  

Emission du 15/09/2026 

                                                                                                                                                   

Une émission réalisée par Captain Productions  

Une production Enibas Productions, A Prime Group, avec la 

participation de France Télévisions 

Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Francès 

Rédacteurs en chef : Stéphane Evanno et Laetitia Bouchon 

 

Présentée par Marine Vignes et Laurent Romejko 

 

En direct 

 

"Météo à la carte", un magazine quotidien en direct, consacré à la 

météo et à ses implications dans notre vie de tous les jours. 

Ce sont des reportages inédits mettant en lumière des producteurs, 

des agriculteurs, des artisans et des scientifiques en mesure de 

s'adapter aux changements climatiques grâce à de nouvelles 

pratiques.  

De leur côté, chefs et cuisiniers amateurs valorisent au travers de 

leurs recettes des produits de saison, cultivés à proximité.                                                                                       

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

13:55       

Météo à la carte (la suite)  

Emission du 15/09/2026 

                                                                                                                                                   

Une émission réalisée par Captain Productions  

Une production Enibas Productions, A Prime Group, avec la 

participation de France Télévisions 

Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Francès 

Rédacteurs en chef : Stéphane Evanno et Laetitia Bouchon 

 

Présentée par Marine Vignes et Laurent Romejko 

 

En direct 

 

Dans un décor plus intimiste, ce nouveau rendez-vous en direct 

également animé par Audrey Tinthoin et Laurent Romejko est 

placé sous le signe de l'évasion et du développement durable avec 

des reportages sur les surfers écolos du Cap Ferrat, Kito le géant 

de la sculpture bretonne … 

 

Le Journal du temps, présenté par Laurent Romejko, viendra 

conclure ce nouveau rendez-vous avec des prévisions à 9 jours et 

l'arrivée de nouvelles cartes saisonnières (indices UV / taux de 

pollen /indicateurs de pollution / état des nappes phréatiques…) 

ainsi que le recours à de webcams en cas d'évènements 

climatiques. 

 

 

 

 

 

Ce nouveau format se veut encore plus interactif. Les 

téléspectateurs gardent une place importante dans l'émission et sur 

les réseaux. Les photos et vidéos envoyées vont être davantage 

mises en valeur.                                                                                       

                                                                                    

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

14:40       

Rex  

Combats clandestins 

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

15:35       

Rex  

Sabotage 

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

16:30       

Rex  

Six minutes d'avance 

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

17:25       

Slam  

                                                                                                                                                   

Un jeu réalisé par Antoine Galey, Patricia Rimond des Anges et 

Philippe Letourneur 

Produit par Effervescence Label, avec la participation de France 3 

 

Animé par Théo Curin 

 

Accessible à tous les publics, "Slam" est un jeu de lettres 100 % 

original qui fait la joie des amoureux des mots, des férus de quiz et 

des adeptes des mots fléchés, en mixant tous les genres, de la 

géographie aux mathématiques, en passant par la chimie... et bien 

sûr le français.  

Au menu : vivacité d'esprit, humour, vocabulaire, orthographe et 

bien sûr culture générale !                                                                                     

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

18:00       

Slam  

                                                                                                                                                   

Un jeu réalisé par Antoine Galey, Patricia Rimond des Anges et 

Philippe Letourneur 

Produit par Effervescence Label, avec la participation de France 3 

 

Animé par Théo Curin                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 



France 3 
Mardi 15 Septembre 2026 

Semaine n°38 

 

Imprimé le 25.08.2026 à 11:06 par lea.kaczmierzak    Page 19 

____________________________________________________ 

18:50       

Météo climat  

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

19:00       

Ici 19/20  

                                                                                                                                                   

19:05  

19/20 METEO REGIONALE 

 

19:07 

ICI 19/20 EDITION LOCALE 

 

19:15 

ICI 19/20      

 

19:45 

SPÉCIALE VENDANGES 

Le vin, une excellence Française menacée ? 

 

Réchauffement climatique, consommation en baisse, arrachage, 

taxes douanières, le secteur de la vigne et du vin traverse une 

période difficile. 

Depuis la Bourgogne nous prendrons le temps de comprendre ce 

qui se passe, de découvrir des vignobles atypiques et les nouvelles 

tendances de consommation. Les vins naturels, bio ou sans alcool 

ont le vent en poupe. Au-delà des terroirs traditionnels, Bordeaux, 

Bourgogne, Champagne, la France produit du vin de la Polynésie 

au Nord, de la Bretagne à la Meuse.                                                                                 

____________________________________________________ 

20:00       

Stade 2 la quotidienne  

                                                                                                                                                   

Le magazine qui va au-delà du seul résultat sportif : histoires 

humaines, enjeux sociétaux, innovations, culture sport, inclusion, 

environnement… Un regard moderne et ouvert sur le sport 

d'aujourd'hui.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:10       

Stade 2 Ligue 1  

                                                                                                                                                   

Présenté par Fabien Lévêque  

 

Page quotidienne inédite entièrement dédiée à la Ligue 1 de 

football, offrant une immersion totale au cœur du championnat de 

France : dernières actualités, résultats, informations sur les clubs et 

joueurs du championnat de France de football.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:20       

Météo régionale                                                                                                                                                                                                                                      

____________________________________________________ 

20:25       

Un si grand soleil   

Episode 2009 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Faits de société (FRA) 

Une série créée et produite par Toma de Matteis et Olivier 

Szulzynger 

Scénario : Olivier Szulzynger, Eline Le Fur, Stéphanie Tchou-

Cotta, Cristina Arellano 

Une coproduction de France.tv studio, Epeios Production / France 

Télévisions, avec la participation de TV5 Monde 

Musique générique : Talisco 

 

Episode 2009 

Céleste réalise qu’elle a peut-être eu tort. De son côté, Johanna 

croise Yann en compagnie de sa nouvelle copine. 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:45       

Un si grand soleil   

Episode 2010 

(I) 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Faits de société (FRA) 

Une série créée et produite par Toma de Matteis et Olivier 

Szulzynger 

Scénario : Olivier Szulzynger, Eline Le Fur, Stéphanie Tchou-

Cotta, Cristina Arellano 

Une coproduction de France.tv studio, Epeios Production / France 

Télévisions, avec la participation de TV5 Monde 

Musique générique : Talisco 

 

Episode 2010 

Malgré la pression, Jérémy ne compte pas baisser les bras. Quant à 

Muriel, elle n’arrive pas à pardonner Ève.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

21:10       

La Stagiaire  

Lien de course (T11) 

(I) 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (FRA) 

Réalisé par Alexandre Pidoux 

Une série et des personnages crées par Isabel Sebastian et Laurent 

Burtin 

Scénario et dialogues : Kristel Mudry et Sébastien Vitoux 

Une production Elephant Story 

Avec la participation de France Télévisions 

Producteurs : Gaëlle Cholet, Guillaume Renouil et Dorothée 

Woillez 

Producteur artistique : Mathieu Gleizes 
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Avec : 

Michèle Bernier (Constance Meyer) 

Antoine Hamel (Boris Delcourt) 

Philippe Lelièvre (Barth Meyer) 

Nicolas Marié (Vladimir Quiring) 

Clément Moreau (Antoine Meyer) 

Jeanne Lambert (Alice Meyer) 

Jérémie Poppe (Ludovic) 

Géraldine Loup (Fanny Pelletier) 

Cyrielle Voguet (Solène) 

Laïs Mayyas (Raphaël) 

 

Saison 11 

Constance et Boris enquêtent sur la mort suspecte de Jeanne 

Brunet, entraîneuse handisport, retrouvée morte dans un vestiaire. 

Accident, rivalité, vengeance ? 

Dans ce milieu ultra-compétitif où la confiance est indispensable, 

tous les regards se tournent vers Margaux Rossi, jeune parathlète 

vouée à une carrière prometteuse. 

Constance et Boris devront faire preuve de finesse pour démêler 

les jalousies et les ambitions qui ont pu conduire au drame.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

____________________________________________________ 

22:00       

La Stagiaire  

Amour fantôme 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (FRA) 

Réalisé par Alexandre Pidoux 

Une série et des personnages crées par Isabel Sebastian et Laurent 

Burtin 

Scénario et dialogues : Kristel Mudry et Sébastien Vitoux 

Une production Elephant Story,  

Avec la participation de France Télévisions 

Producteurs : Gaëlle Cholet, Guillaume Renouil et Nathalie 

Madjar 

Producteur artistique : Mathieu Gleizes 

 

Avec :  

Michèle Bernier (Constance Meyer) 

Antoine Hamel (Boris Delcourt) 

Philippe Lelièvre (Barth Meyer) 

Nicolas Marié (Vladimir Quiring) 

Géraldine Loup (Fanny Pelletier) 

Soraya Garlenq (Nadia Saïdi) 

Géraldine Loup (Fanny Pelletier) 

Cyrielle Voguet (Solène) 

Justine Dubus (Lola) 

 

Et : 

Marine Danaux (Séverine Larcher), Nathan Dellemme (Samuel 

Lebrun), Claudia Mongumu (Lauriane Vogel), Marc Menahem 

(Yohan Becker)... 

 

Saison 10 

Lorsque Séverine Larcher, médiatrice familiale est retrouvée 

assassinée, Boris et Constance se lancent dans une enquête qui les 

mèneront au cœur de la complexité de la psyché humaine.  

Barth fait la connaissance de Lola, une jeune SDF qui partage sa 

passion des motos, et l’invite aux Tamaris.  

Pour sauver son couple, Boris fait croire à Solène rentrée de 

voyage à l’improviste qu’il a terminé son livre…                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

____________________________________________________ 

22:55       

La Stagiaire  

Impact 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (FRA, BEL) 

Réalisé par Alexandre Pidoux 

Une série et des personnages crées par Isabel Sebastian et Laurent 

Burtin 

Scénario et dialogues : Marie-Luce David, Mathieu Gleizes et Lila 

Delmas 

Une production Elephant Story,  

Avec la participation de France Télévisions 

Producteurs : Gaëlle Cholet, Guillaume Renouil et Nathalie 

Madjar 

Producteurs artistiques : Mathieu Gleizes 

 

Avec :  

Michèle Bernier (Constance Meyer) 

Antoine Hamel (Boris Delcourt) 

Philippe Lelièvre (Barth Meyer) 

Nicolas Marié (Vladimir Quiring) 

Géraldine Loup (Fanny Pelletier) 

Soraya Garlenq (Nadia Saïdi) 

Clément Moreau (Antoine Meyer) 

Cyrielle Voguet (Solène) 

Jeanne Lambert (Alice Meyer) 

Jérémie Poppe (Ludo) 

 

Et : Laurent Kérusoré, Diane Robert, Marie-Christine Adam, 

Pierre Martot 

 

Saison 9 

Les juges vont devoir déterrer un crime du passé pour résoudre le 

mystère autour de la mort d’un jeune père de famille, perturbé et 

meurtri par un secret qu’il n’avait révélé à personne.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 
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____________________________________________________ 

23:40       

La Stagiaire  

Zone Interdite (Partie 2) 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (FRA) 

Réalisé par Alexandre Pidoux 

Une série et des personnages crées par Isabel Sebastian et Laurent 

Burtin 

Scénario et dialogues : Lila Delmas et Mathieu Gleizes 

Une production Elephant Story 

Avec la participation de France Télévisions 

Producteurs : Gaëlle Cholet, Guillaume Renouil et Dorothée 

Woillez 

Producteur artistique : Mathieu Gleizes 

 

Avec : 

Michèle Bernier (Constance Meyer) 

Antoine Hamel (Boris Delcourt) 

Philippe Lelièvre (Barth Meyer) 

Nicolas Marié (Vladimir Quiring) 

Clément Moreau (Antoine Meyer) 

Jeanne Lambert (Alice Meyer) 

Jérémie Poppe (Ludovic) 

Géraldine Loup (Fanny Pelletier) 

Cyrielle Voguet (Solène) 

Laïs Mayyas (Raphaël) 

Charles Menet (Clément Dajet) 

 

Saison 11 

L’enquête se poursuit à Castan pour retrouver le meurtrier de 

Manon Torrès. Clément Dajet, le petit ami de la victime, est arrêté. 

Mais alors que tout semble l’accuser, Constance est convaincue de 

son innocence. 

En marge de l’instruction dont elle a été écartée, elle décide de 

poursuivre l’enquête, épaulée par sa famille. Constance remonte la 

piste d’un nouvel amant de Manon…  

Entre rivalités amoureuses, mensonges et braconnage, Boris et 

Constance vont devoir naviguer.                                                                                    

 

Déconseillé aux moins de 10 ans 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

____________________________________________________ 

00:35       

Le pitch cinéma  

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

00:40       

Libre court 

Festival de Trouville 

*** 

 

00:40       

En ces lieux  

                                                                                                                                                

Film court et moyen-métrage, Documentaire (FRA) 

Ecrit et réalisé par Enora Giboire et Anastacia Vlasenko 

 

"Meilleur documentaire" - Festival de Trouville 2025 

 

Comme dans une conversation entre amies, quatre jeunes femmes 

témoignent des abus sexuels qu'elles ont vécu dans des lieux du 

quotidien. 

 

Sur les images de ces décors qui sont comme évidés, elles 

témoignent dans l'élan d'une sonorité nécessaire et interrogent 

notre regard : quelle est la mémoire invisible de ces lieux 

familiers, à première vue inoffensifs ?                                                                                                                             

 

Déconseillé aux moins de 10 ans 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

00:55       

L'Appel de l'eau  

                                                                                                                                             

Film court et moyen-métrage, Nature, animaux (FRA) 

Ecrit et réalisé par Clara Lemaire Anspach 

Une production La Féline 

Avec la participation de France Télévisions et du CNC 

 

Avec :  

Daphné Patakia 

Jonas Bloquet 

 

Daphné aime Abel et ne s’imagine pas une vie sans lui. Mais cette 

nuit-là, l’appel de l’eau se fait de plus en plus irrésistible.                                                                                                                             

 

Déconseillé aux moins de 10 ans 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

01:10       

Sunset Valentine  

                                                                                                                                                  

Film court et moyen-métrage, Mixité et égalité hommes-femmes 

(FRA) 

Ecrit et réalisé par Rémi Sogadji 

Une production Tchik Tchik Productions 

En coproduction avec Butternut Productions 

Avec la participaiton de France Télévisions et du CNC 
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Avec : 

Ilona Risal (Awa) 

Samia Said (Salomé) 

Cathy Ba (Charifa) 

Hannil Ghilas (Bradley) 

 

Marseille. Awa, une jeune femme de dix-huit ans, s’ennuie de 

passer ses soirées d’été avec ses deux amies, Charifa et Salomé, 

sur l’immense parking à ciel ouvert du centre commercial « Centre 

Valentine ». Pour tromper l’ennui, les amies aiment se lancer des 

défis toujours plus absurdes. 

Alors qu’elle est prise d’un coup de cœur en croisant du regard un 

inconnu sur le parking, son amie la met au défi de l’aborder.                                                                                                                             

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

01:25       

Météo climat  

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

01:35       

K Cantà, nos régions en chansons  

(reprise) 

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

02:55       

Ce qui reste des amours de nos mères  

(reprise) 

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

04:00       

La p'tite librairie  

(reprise) 

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

04:05       

Chef Pays  

Dahl de lentilles corail au lait de coco et chapati express  

(reprise) 

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

04:35       

Les Matinales  

____________________________________________________ 

04:45       

Slam  

(reprise) 

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

05:20       

Slam  

(reprise) 

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
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06:00       

Alors on bouge  

                                                                                                                                                   

Une production France Télévisions 

 

Participez à ce rendez-vous sport et bien-être et suivez pas à pas 

les exercices de nos deux coaches : Sophie Roulaud, professeur de 

fitness, et Valérie Copin, professeur de yoga. Un duo 

complémentaire pour allier énergie, renforcement musculaire, 

souplesse et détente au quotidien.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

06:30       

Ici matin  

                                                                                                                                                   

De 6h30 à 9h, « Ici Matin » est votre premier rendez-vous de la 

journée avec l’information de proximité. Elle ouvre les matinées 

100 % régionales de France 3.  

Au programme, des journaux d’information en hyper proximité 

tous les quarts d’heure, des points météo et trafic réguliers, de 

l’interactivité avec les auditeurs et téléspectateurs, et surtout une 

grande bouffée de bonne humeur pour démarrer la journée du bon 

pied !                                                                                    

____________________________________________________ 

09:05       

Ici dans votre région  

                                                                                                                                                   

Des magazines ou documentaires proposés par votre antenne 

régionale.                                                                                   

____________________________________________________ 

10:25       

La p'tite librairie  

                                                                                                                                                   

Une émission proposée et écrite par François Busnel 

Produite par Rosebud Productions avec la participation de France 

Télévisions 

 

François Busnel propose chaque jour de vous faire découvrir ou 

redécouvrir une œuvre française ou étrangère : roman, essai, grand 

classique ou encore bande dessinée.                                                                                     

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

10:30       

Escales en France  

Sète, l'ïle singulière  

                                                                                                                                                   

Ce magazine va nous faire découvrir les régions françaises en 

plongeant le téléspectateur au cœur d'une ville, d'un département 

français, d'une région, et lui fera découvrir son histoire, ses 

richesses patrimoniales, ses spécialités gastronomiques et ses lieux 

incontournables… Escales en France va à la rencontre de ces 

français agriculteurs, marins pêcheurs, artisans, restaurateurs, 

éleveurs, guides touristiques, tous amoureux fous de leurs régions.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

11:00       

Al dente  

L'or rouge di Sarrula è Carcupinu (Safran) 

                                                                                                                                                   

Chaque émission donne l’occasion au chef étoilé Romuald Royer 

de nous étonner et de sublimer les produits de la Méditerranée. On 

arpente les merveilleuses routes corses à bord de son food truck 

pour découvrir des recettes de terroir.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

11:30       

C'est succulent !  

                                                                                                                                                   

Leila Albert est meilleure mangeuse que cuisinière. Deux bonnes 

raisons pour notre animatrice de recevoir dans sa cuisine une 

grand-mère experte en bons petits plats. Ensemble, elles vont 

cuisiner un plat inspiré des traditions culinaires de sa région. 

L'invitée en connaît tous les secrets. Un duo intergénérationnel et 

gourmand à la découverte d'un terroir, de ses producteurs et 

artisans.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:00       

Météo  

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:05       

Outremer.l'info  

                                                                                                                                                   

Préparé et proposé par la Rédaction du Pôle Outre-mer 

Une production France Télévisions 

 

Présenté en alternance par Kessi Weishaupt et Laurence Theatin 

 

Le journal d'information qui vous emmène au cœur des Outre-mer 

et de leur actualité. 

 

En 9 minutes, 7 jours sur 7, toute l'année, découvrez des 

reportages et des décryptages sur les enjeux et événements 

majeurs des 9 territoires, de Saint-Pierre-et-Miquelon à Wallis-et-

Futuna, en passant par la Guadeloupe, la Martinique, la Guyane, 

Mayotte, La Réunion, la Polynésie française et la Nouvelle-

Calédonie.                                                                                     

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:15       

Ici 12/13  

                                                                                                                                                   

12:20  

12/13 METEO REGIONALE 

 

12:25  

ICI 12/13                                                                                     
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____________________________________________________ 

12:55       

Météo à la carte  

Emission du 16/09/2026 

                                                                                                                                                   

Une émission réalisée par Captain Productions  

Une production Enibas Productions, A Prime Group, avec la 

participation de France Télévisions 

Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Francès 

Rédacteurs en chef : Stéphane Evanno et Laetitia Bouchon 

 

Présentée par Marine Vignes et Laurent Romejko 

 

En direct 

 

"Météo à la carte", un magazine quotidien en direct, consacré à la 

météo et à ses implications dans notre vie de tous les jours. 

Ce sont des reportages inédits mettant en lumière des producteurs, 

des agriculteurs, des artisans et des scientifiques en mesure de 

s'adapter aux changements climatiques grâce à de nouvelles 

pratiques.  

De leur côté, chefs et cuisiniers amateurs valorisent au travers de 

leurs recettes des produits de saison, cultivés à proximité.                                                                                       

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

13:55       

Météo à la carte (la suite)  

Emission du 16/09/2026 

                                                                                                                                                   

Une émission réalisée par Captain Productions  

Une production Enibas Productions, A Prime Group, avec la 

participation de France Télévisions 

Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Francès 

Rédacteurs en chef : Stéphane Evanno et Laetitia Bouchon 

 

Présentée par Marine Vignes et Laurent Romejko 

 

En direct 

 

Dans un décor plus intimiste, ce nouveau rendez-vous en direct 

également animé par Audrey Tinthoin et Laurent Romejko est 

placé sous le signe de l'évasion et du développement durable avec 

des reportages sur les surfers écolos du Cap Ferrat, Kito le géant 

de la sculpture bretonne … 

 

Le Journal du temps, présenté par Laurent Romejko, viendra 

conclure ce nouveau rendez-vous avec des prévisions à 9 jours et 

l'arrivée de nouvelles cartes saisonnières (indices UV / taux de 

pollen /indicateurs de pollution / état des nappes phréatiques…) 

ainsi que le recours à de webcams en cas d'évènements 

climatiques. 

 

 

 

 

 

Ce nouveau format se veut encore plus interactif. Les 

téléspectateurs gardent une place importante dans l'émission et sur 

les réseaux. Les photos et vidéos envoyées vont être davantage 

mises en valeur.                                                                                       

                                                                                   

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

14:40       

Rex  

Disque de plomb 

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

15:35       

Rex  

Compte à rebours 

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

16:30       

Rex  

Jeunesse dorée 

                                                                                                                                                                                                                                       

Déconseillé aux moins de 10 ans 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

17:25       

Slam  

                                                                                                                                                   

Un jeu réalisé par Antoine Galey, Patricia Rimond des Anges et 

Philippe Letourneur 

Produit par Effervescence Label, avec la participation de France 3 

 

Animé par Théo Curin 

 

Accessible à tous les publics, "Slam" est un jeu de lettres 100 % 

original qui fait la joie des amoureux des mots, des férus de quiz et 

des adeptes des mots fléchés, en mixant tous les genres, de la 

géographie aux mathématiques, en passant par la chimie... et bien 

sûr le français.  

Au menu : vivacité d'esprit, humour, vocabulaire, orthographe et 

bien sûr culture générale !                                                                                     

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

18:00       

Slam  

                                                                                                                                                   

Un jeu réalisé par Antoine Galey, Patricia Rimond des Anges et 

Philippe Letourneur 

Produit par Effervescence Label, avec la participation de France 3 

 

Animé par Théo Curin                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 

18:50       

Météo climat  

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

19:00       

Ici 19/20  

                                                                                                                                                   

19:05  

19/20 METEO REGIONALE 

 

19:07 

ICI 19/20 EDITION LOCALE 

 

19:15 

ICI 19/20                                                                                     

____________________________________________________ 

20:00       

Stade 2 la quotidienne  

                                                                                                                                                   

Le magazine qui va au-delà du seul résultat sportif : histoires 

humaines, enjeux sociétaux, innovations, culture sport, inclusion, 

environnement… Un regard moderne et ouvert sur le sport 

d'aujourd'hui.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:10       

Stade 2 Ligue 1  

                                                                                                                                                   

Présenté par Fabien Lévêque  

 

Page quotidienne inédite entièrement dédiée à la Ligue 1 de 

football, offrant une immersion totale au cœur du championnat de 

France : dernières actualités, résultats, informations sur les clubs et 

joueurs du championnat de France de football.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:20       

Météo régionale                                                                                                                                                                                                                                    

____________________________________________________ 

20:25       

Un si grand soleil   

Episode 2010 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Faits de société (FRA) 

Une série créée et produite par Toma de Matteis et Olivier 

Szulzynger 

Scénario : Olivier Szulzynger, Eline Le Fur, Stéphanie Tchou-

Cotta, Cristina Arellano 

Une coproduction de France.tv studio, Epeios Production / France 

Télévisions, avec la participation de TV5 Monde 

Musique générique : Talisco 

 

 

Episode 2010 

Malgré la pression, Jérémy ne compte pas baisser les bras. Quant à 

Muriel, elle n’arrive pas à pardonner Ève.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:45       

Un si grand soleil   

Episode 2011 

(I) 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Faits de société (FRA) 

Une série créée et produite par Toma de Matteis et Olivier 

Szulzynger 

Scénario : Olivier Szulzynger, Eline Le Fur, Stéphanie Tchou-

Cotta, Cristina Arellano 

Une coproduction de France.tv studio, Epeios Production / France 

Télévisions, avec la participation de TV5 Monde 

Musique générique : Talisco 

 

Episode 2011 

Alors qu’Elise décide de faire des recherches sur Agnès, Boris ne 

se montre pas tout à faire honnête avec Muriel.  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

21:10       

Le Monument préféré des français 2026 

(I) 

                                                                                                                                                   

Une production Morgane Productions 

Réalisé par Guillaume Klein 

 

Une émission présentée par Stéphane Bern 

 

À l’approche de la 43ᵉ édition des Journées européennes du 

patrimoine, Stéphane Bern vous emmène comme chaque année à 

la découverte de l’extraordinaire richesse du patrimoine culturel, 

architectural et historique de notre pays. Après les votes des 

téléspectateurs, qui ont désigné les 14 monuments finalistes 

représentant leur région de cœur, place au grand dénouement. 

 

Au cours de cette soirée exceptionnelle, vous découvrirez le 

classement final et « LE monument préféré des Français 2026 » ! 

 

A cette occasion, Stéphane Bern vous propose une visite 

exceptionnelle du château de Chambord. « Rêve de pierre » du roi 

François 1ᵉʳ, Chambord est considéré comme l’une des plus 

stupéfiantes constructions de la Renaissance. Classé au Patrimoine 

mondial de l’Unesco depuis 1981, il est le deuxième château le 

plus visité de France derrière Versailles ! 

                                                                                    

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 

23:25       

Sans filtre  

Mont-Blanc, premier témoin d'un climat qui bouscule 

(I) 

                                                                                                                                                   

Une production France Télévisions avec Électron Libre 

Productions 

 

Une émission présentée par Michel Field avec Nathalie Ramirez 

 

Pour sa rentrée, « Sans Filtre » prend de la hauteur et élève le 

débat à près de 3 800 mètres d’altitude.  

Pour cette émission, Michel Field installe son plateau au sommet 

de l’Aiguille du Midi, face au mont Blanc et à des glaciers qui 

reculent sous nos yeux. Un décor exceptionnel et vertigineux pour 

débattre d’une urgence qui concerne désormais tous les Français : 

le dérèglement climatique. 

 

Après un été marqué par des épisodes caniculaires et de nombreux 

feux de forêt, la transformation de la haute montagne devient le 

point de départ d’un débat qui concerne l’ensemble du territoire. 

Fonte des glaciers, éboulements, sécheresses, incendies ou encore 

recul du trait de côte : aucune région n’est aujourd’hui épargnée. 

Sommes-nous déjà entrés dans une nouvelle réalité climatique ? 

Peut-on encore limiter le réchauffement ou faut-il désormais 

concentrer nos efforts sur l’adaptation ? 

 

Scientifiques, habitants, guides de haute montagne, acteurs 

économiques et citoyens confronteront leurs constats et leurs 

solutions. 

 

Face à des phénomènes de plus en plus visibles et rapprochés, une 

question s’impose : la France est-elle réellement prête à affronter 

le climat qui vient ?                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

00:20       

Villers-Cotterêts, un château pour la francophonie  

                                                                                                                                                   

Un documentaire écrit et réalisé par Abigaïl Mokienko et Jean-

Christophe de Revière 

Une coproduction Electron Libre Productions, Kisayang, Le 

Centre des monuments nationaux 

Avec la participation de France Télévisions 

 

Raconté par Stéphane Bern 

 

À Villers-Cotterêts, dans les Hauts-de-France, un château 

exceptionnel est en pleine renaissance. En 2018, Emmanuel 

Macron annonçait la création d’une « Cité Internationale de la 

Langue Française », dans ce monument oublié. 

François Ier y avait en effet signé en 1539 la fameuse ordonnance 

de Villers-Cottêrets qui, en imposant l’usage du français dans les 

documents officiels, a favorisé sa généralisation. 

 

Après avoir connu les fastes de la cour, cette ancienne demeure 

royale avait été transformée en dépôt de mendicité puis en maison 

de retraite, avant d’être finalement complètement abandonnée. 

 

Au moment de l’annonce présidentielle, malgré l’existence de très 

beaux vestiges de la Renaissance, le château est en ruine, et l'on 

parle même de scandale patrimonial. 

 

Cinq ans plus tard, un site culturel dédié aux richesses de la 

francophonie, y ouvre ses portes. Nous vous invitons dans les 

coulisses de ce chantier titanesque. 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

01:10       

Météo climat  

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

01:15       

Des Racines & des ailes   

Passion Patrimoine : La Bourgogne, terre de passions 

(reprise) 

                                                                                                                                                   

Rédactrice en chef : Karine Abderrahim 

Producteur délégué : Jean-Luc Orabona 

Une production France TV Studio 

 

Une émission présentée par Carole Gaessler 

 

PASSION PATRIMOINE : 

LA BOURGOGNE, TERRE DE PASSIONS 

Un documentaire réalisé par François Cardon 

Une production Eclectic 

 

La Bourgogne est une terre qui détient des trésors millénaires : les 

abbayes de Fontenay et de Cîteaux, le château du Clos Vougeot, 

mais aussi ses climats classés au patrimoine mondial de 

l’UNESCO depuis 10 ans. Un patrimoine unique qui ne cesse 

d’inspirer des hommes et des femmes, passionnés par leur région 

et qui se battent pour faire vivre et mettre en lumières ces 

merveilles…  

 

Nous irons à la rencontre de frère Benoît qui continue de perpétuer 

l’héritage des cisterciens. Nous partirons avec lui sur les traces de 

ces moines copistes qui ont réalisé à Cîteaux des manuscrits 

considérés comme des chefs d’œuvre de l’art roman. 

 

Louis-Philippe Vigilant est le chef d’une institution renommée 

dans la France entière. Son défi : regagner une 3ème étoile perdue 

depuis 10 ans. Pour cela il s’appuie sur des producteurs et des 

artisans locaux qui mettent en valeur les savoirs-faire de la région. 

 

Arnaud Orsel est le directeur du château du Clos Vougeot. Avec 

lui, nous assisterons à la pose d’un vitrail, représentant Saint 

Vincent, le patron des vignerons. Ce vitrail est le point final de la 

restauration de cette chapelle, un petit bijou au sein d’un écrin 

Renaissance. 
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Bérangère Jolivet est architecte. Elle a en charge de restaurer un 

autre lieu mythique de Bourgogne : la Paulée de Meursault.  

 

Une cuverie historique où se déroule chaque année depuis 1923, 

un banquet pour célébrer la fin des vendanges. Cet évènement, très 

attendu, est un moment phare des trois glorieuses de Bourgogne.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

03:10       

La p'tite librairie  

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

03:15       

Julien, un chamelier chez les ch'tis  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

04:10       

Chef pays  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

04:30       

Les Matinales  

____________________________________________________ 

04:45       

Slam  

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

05:20       

Slam  

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
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06:00       

Alors on bouge  

                                                                                                                                                   

Une production France Télévisions 

 

Participez à ce rendez-vous sport et bien-être et suivez pas à pas 

les exercices de nos deux coaches : Sophie Roulaud, professeur de 

fitness, et Valérie Copin, professeur de yoga. Un duo 

complémentaire pour allier énergie, renforcement musculaire, 

souplesse et détente au quotidien.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

06:30       

Ici matin  

                                                                                                                                                   

De 6h30 à 9h, « Ici Matin » est votre premier rendez-vous de la 

journée avec l’information de proximité. Elle ouvre les matinées 

100 % régionales de France 3.  

Au programme, des journaux d’information en hyper proximité 

tous les quarts d’heure, des points météo et trafic réguliers, de 

l’interactivité avec les auditeurs et téléspectateurs, et surtout une 

grande bouffée de bonne humeur pour démarrer la journée du bon 

pied !                                                                                    

____________________________________________________ 

09:05       

Ici dans votre région  

                                                                                                                                                   

Des magazines ou documentaires proposés par votre antenne 

régionale.                                                                                    

____________________________________________________ 

10:25       

La p'tite librairie  

                                                                                                                                                   

Une émission proposée et écrite par François Busnel 

Produite par Rosebud Productions avec la participation de France 

Télévisions 

 

François Busnel propose chaque jour de vous faire découvrir ou 

redécouvrir une œuvre française ou étrangère : roman, essai, grand 

classique ou encore bande dessinée.                                                                                     

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

10:30       

Escales en France  

Les Alpes, le toit de l'Europe 

                                                                                                                                                   

Ce magazine va nous faire découvrir les régions françaises en 

plongeant le téléspectateur au cœur d'une ville, d'un département 

français, d'une région, et lui fera découvrir son histoire, ses 

richesses patrimoniales, ses spécialités gastronomiques et ses lieux 

incontournables… Escales en France va à la rencontre de ces 

français agriculteurs, marins pêcheurs, artisans, restaurateurs, 

éleveurs, guides touristiques, tous amoureux fous de leurs régions.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

11:00       

Al dente  

Cupabia La grenade, c’est de la bombe !!! 

                                                                                                                                                   

Chaque émission donne l’occasion au chef étoilé Romuald Royer 

de nous étonner et de sublimer les produits de la Méditerranée. On 

arpente les merveilleuses routes corses à bord de son food truck 

pour découvrir des recettes de terroir.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

11:30       

C'est succulent !  

                                                                                                                                                   

Leila Albert est meilleure mangeuse que cuisinière. Deux bonnes 

raisons pour notre animatrice de recevoir dans sa cuisine une 

grand-mère experte en bons petits plats. Ensemble, elles vont 

cuisiner un plat inspiré des traditions culinaires de sa région. 

L'invitée en connaît tous les secrets. Un duo intergénérationnel et 

gourmand à la découverte d'un terroir, de ses producteurs et 

artisans.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:00       

Météo  

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:05       

Outremer.l'info  

                                                                                                                                                   

Préparé et proposé par la Rédaction du Pôle Outre-mer 

Une production France Télévisions 

 

Présenté en alternance par Kessi Weishaupt et Laurence Theatin 

 

Le journal d'information qui vous emmène au cœur des Outre-mer 

et de leur actualité. 

 

En 9 minutes, 7 jours sur 7, toute l'année, découvrez des 

reportages et des décryptages sur les enjeux et événements 

majeurs des 9 territoires, de Saint-Pierre-et-Miquelon à Wallis-et-

Futuna, en passant par la Guadeloupe, la Martinique, la Guyane, 

Mayotte, La Réunion, la Polynésie française et la Nouvelle-

Calédonie.                                                                                     

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:15       

Ici 12/13  

                                                                                                                                                   

12:20  

12/13 METEO REGIONALE 

 

12:25  

ICI 12/13                                                                                      
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____________________________________________________ 

12:55       

Météo à la carte  

Emission du 17/09/2026 

                                                                                                                                                   

Une émission réalisée par Captain Productions  

Une production Enibas Productions, A Prime Group, avec la 

participation de France Télévisions 

Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Francès 

Rédacteurs en chef : Stéphane Evanno et Laetitia Bouchon 

 

Présentée par Marine Vignes et Laurent Romejko 

 

En direct 

 

"Météo à la carte", un magazine quotidien en direct, consacré à la 

météo et à ses implications dans notre vie de tous les jours. 

Ce sont des reportages inédits mettant en lumière des producteurs, 

des agriculteurs, des artisans et des scientifiques en mesure de 

s'adapter aux changements climatiques grâce à de nouvelles 

pratiques.  

De leur côté, chefs et cuisiniers amateurs valorisent au travers de 

leurs recettes des produits de saison, cultivés à proximité.                                                                                       

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

13:55       

Météo à la carte (la suite)  

Emission du 17/09/2026 

                                                                                                                                                   

Une émission réalisée par Captain Productions  

Une production Enibas Productions, A Prime Group, avec la 

participation de France Télévisions 

Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Francès 

Rédacteurs en chef : Stéphane Evanno et Laetitia Bouchon 

 

Présentée par Marine Vignes et Laurent Romejko 

 

En direct 

 

Dans un décor plus intimiste, ce nouveau rendez-vous en direct 

également animé par Audrey Tinthoin et Laurent Romejko est 

placé sous le signe de l'évasion et du développement durable avec 

des reportages sur les surfers écolos du Cap Ferrat, Kito le géant 

de la sculpture bretonne … 

 

Le Journal du temps, présenté par Laurent Romejko, viendra 

conclure ce nouveau rendez-vous avec des prévisions à 9 jours et 

l'arrivée de nouvelles cartes saisonnières (indices UV / taux de 

pollen /indicateurs de pollution / état des nappes phréatiques…) 

ainsi que le recours à de webcams en cas d'évènements 

climatiques. 

 

 

 

 

 

Ce nouveau format se veut encore plus interactif. Les 

téléspectateurs gardent une place importante dans l'émission et sur 

les réseaux. Les photos et vidéos envoyées vont être davantage 

mises en valeur.                                                                                       

                                                                                    

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

14:40       

Rex  

C'était elle 

                                                                                                                                                                                                                                       

Déconseillé aux moins de 10 ans 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

15:35       

Rex  

Le secret de la comète 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

16:30       

Rex  

Affaire classée 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

17:25       

Slam  

                                                                                                                                                   

Un jeu réalisé par Antoine Galey, Patricia Rimond des Anges et 

Philippe Letourneur 

Produit par Effervescence Label, avec la participation de France 3 

 

Animé par Théo Curin 

 

Accessible à tous les publics, "Slam" est un jeu de lettres 100 % 

original qui fait la joie des amoureux des mots, des férus de quiz et 

des adeptes des mots fléchés, en mixant tous les genres, de la 

géographie aux mathématiques, en passant par la chimie... et bien 

sûr le français.  

Au menu : vivacité d'esprit, humour, vocabulaire, orthographe et 

bien sûr culture générale !                                                                                     

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

18:00       

Slam  

                                                                                                                                                   

Un jeu réalisé par Antoine Galey, Patricia Rimond des Anges et 

Philippe Letourneur 

Produit par Effervescence Label, avec la participation de France 3 

 

Animé par Théo Curin                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 

18:50       

Météo climat  

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

19:00       

Ici 19/20  

                                                                                                                                                   

19:05  

19/20 METEO REGIONALE 

 

19:07 

ICI 19/20 EDITION LOCALE 

 

19:15 

ICI 19/20                                                                                     

____________________________________________________ 

20:00       

Stade 2 la quotidienne  

                                                                                                                                                   

Le magazine qui va au-delà du seul résultat sportif : histoires 

humaines, enjeux sociétaux, innovations, culture sport, inclusion, 

environnement… Un regard moderne et ouvert sur le sport 

d'aujourd'hui.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:10       

Stade 2 Ligue 1  

                                                                                                                                                   

Présenté par Fabien Lévêque  

 

Page quotidienne inédite entièrement dédiée à la Ligue 1 de 

football, offrant une immersion totale au cœur du championnat de 

France : dernières actualités, résultats, informations sur les clubs et 

joueurs du championnat de France de football.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:20       

Météo régionale                                                                                                                                                                                                                                 

____________________________________________________ 

20:25       

Un si grand soleil   

Episode 2011 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Faits de société (FRA) 

Une série créée et produite par Toma de Matteis et Olivier 

Szulzynger 

Scénario : Olivier Szulzynger, Eline Le Fur, Stéphanie Tchou-

Cotta, Cristina Arellano 

Une coproduction de France.tv studio, Epeios Production / France 

Télévisions, avec la participation de TV5 Monde 

Musique générique : Talisco 

 

 

 

Episode 2011 

Alors qu’Elise décide de faire des recherches sur Agnès, Boris ne 

se montre pas tout à faire honnête avec Muriel.  

                                                                                    

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:45       

Un si grand soleil   

Episode 2012 

(I) 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Faits de société (FRA) 

Une série créée et produite par Toma de Matteis et Olivier 

Szulzynger 

Scénario : Olivier Szulzynger, Eline Le Fur, Stéphanie Tchou-

Cotta, Cristina Arellano 

Une coproduction de France.tv studio, Epeios Production / France 

Télévisions, avec la participation de TV5 Monde 

Musique générique : Talisco 

 

Episode 2012 

Stéphane propose à Alix de s’installer avec lui. Quant à Marc, il se 

lance dans un projet d’infiltration.  

                                                                                    

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

21:10       

Meurtres à Colmar  

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Policier (FRA) 

Réalisé par Klaus Biedermann 

Scénario et dialogues : Elizabeth Verry et Martin Sauvageot 

Une production Télécip en coproduction avec Be-Films, avec la 

participation de France 3, de la RTS avec le soutien de la Région 

Grand Est et de la Ville de Colmar (réseau PLATO) en partenariat 

avec le CNC 

Directeurs de production : Charles Ferron et Sophie Couecou 

Première assistante réalisateur : Carole Amen 

Régisseuse général : Hélène Ollier 

Cheffes costumières : Sylvie Laskar et Valérie Cabeli 

Cheffe décoratrice : Françoise Rabut  

Musique originale : Jean-Marie Sénia 

Directeur photo : Jean-Claude Aumont 

 

Avec :  

Pierre Arditi (Etienne Ronsard) 

Garance Thenault (Anaïs Lacombe) 

Isabelle Candelier (Elisabeth Wendling) 

Vincent Deniard (Janusz Wolff) 

Stéphane Soo Mongo (Lucas Villant) 

Maria Ducceschi (Térésa Wolff) 

Cécile Camp (Helene Schaeffer) 

Nathalie Bienaimé (Emilie Korninger) 

Xavier Maly (Dr Richard Meyer) 

 

Etienne Ronsard, chirurgien humanitaire, se rend à Colmar pour 

comprendre les circonstances de la mort de son fils Gilles, chef de 

brigade de la crim' de la ville. 
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A peine arrivé sur place, il trouve le cadavre d'un homme, affublé 

d'un étrange costume d'inspiration médiévale.  

Anaïs Lacombe, nouvelle cheffe de la brigade, interroge Etienne 

comme témoin.  

Quand elle découvre son identité, elle se trouble : elle pense que le 

fils d'Etienne, Gilles Ronsard, est responsable de la mort de son 

fiancé, également membre de la brigade. 

Les conclusions de l'enquête montrent que le jeune homme 

conduisait sous l'emprise de stupéfiants lors de l'accident, des 

résultats qu'Etienne remet en doute : Gilles n'était pas un drogué. 

 

L'affaire est classée. Pourtant, Etienne sait qu'il n'est jamais trop 

tard. Il espère parvenir à convaincre Anaïs d'ouvrir à nouveau le 

dossier de ce tragique accident…                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

____________________________________________________ 

22:45       

La France en vrai  

                                                                                                                                                   

A chaque région ses documentaires.                                                                                    

____________________________________________________ 

00:35       

Météo climat  

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

00:40       

La Carte aux trésors  

Val de Cher  

(reprise) 

                                                                                                                                                   

Une production 99% Médias 

Sur une idée originale d'Olivier Chiabodo et Christophe Cossé 

Réalisée par Karim Chaouche et Thomas Sussfeld 

 

Un jeu présenté par Stéphane Bern 

 

Cette saison marque l'arrivée de Stéphane Bern à la présentation 

de l'émission. Référence incontournable en matière de patrimoine, 

il apportera son expertise, son regard, son talent de conteur... et 

cette élégance teintée d'humour qui fait sa signature pour faire 

découvrir aux téléspectateurs les trésors de nos territoires. 

Curieux, chaleureux et toujours bienveillant, il accompagnera les 

candidats pour faire de chaque visite un véritable moment de 

complicité. 

 

Cette nouvelle édition s'enrichira de nouveautés éditoriales avec la 

« Bern Touch », qui proposera, à travers la visite d'un lieu, d'un 

monument ou d'un site emblématique, un regard renouvelé sur le 

patrimoine en mettant en lumière son histoire, ses anecdotes et 

celles et ceux qui le font vivre. 

 

 

 

 

Cette semaine, Stéphane Bern donne rendez-vous aux 

téléspectateurs pour une édition exceptionnelle de « La Carte aux 

Trésors » et invite le public à découvrir le Val de Cher et la 

Sologne, un territoire où la douceur des paysages, les chefs-

d'œuvre de la Renaissance et les grands espaces naturels 

composent un décor unique. 

 

Le terrain de jeu s'étire le long du Cher, de Bléré, à l'ouest, jusqu'à 

Lamotte-Beuvron, à l'est, en passant par Montrichard, Saint-

Aignan, Cheverny et Selles-sur-Cher. Entre rivières, forêts, 

villages de caractère et châteaux d'exception, cette terre d'histoire 

et de lumière révèle un patrimoine aussi prestigieux que méconnu. 

 

Deux nouveaux candidats, Séverine (rouge) et Louis (bleu), vont 

s'affronter dans une course contre la montre à la recherche des 

célèbres capsules cachées. 

 

L'aventure débute dans les somptueux jardins du château de 

Chenonceau, seule incursion de cette étape en Indre-et-Loire.  

La première énigme entraîne les candidats à la découverte du 

Cher, une rivière discrète qui recèle encore de nombreux secrets. 

 

Au fil de leur parcours, ils partiront sur les traces des plus beaux 

châteaux de la Renaissance, découvriront la pierre lumineuse qui a 

permis d'édifier ces monuments d'exception, exploreront de 

véritables labyrinthes souterrains creusés dans la roche et 

s'émerveilleront devant d'ingénieux ouvrages imaginés pour 

permettre aux bateaux de franchir le Cher. 

Ils poursuivront ensuite leur aventure dans les entrailles de 

Montrichard, avant de pénétrer dans les coulisses du plus grand 

parc zoologique de France pour une rencontre inattendue avec des 

animaux venus des quatre coins du monde et les femmes et les 

hommes passionnés qui leur consacrent leur quotidien. 

 

Entre chefs-d'œuvre de la Renaissance, prouesses d'ingénierie, 

patrimoines souterrains, rencontres animalières exceptionnelles et 

traditions locales, cette nouvelle étape promet une immersion 

spectaculaire au cœur de l'un des plus beaux territoires du Val de 

Cher.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

02:50       

La p'tite librairie  

(reprise) 

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

02:55       

Samedi d'en rire  

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 

03:45       

Outremer.story  

Les Outre-mer en altitude 

(reprise) 

                                                                                                                                                                                                                                      

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

04:15       

Enquêtes de région, le mag  

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

04:30       

Les Matinales 

____________________________________________________ 

04:45       

Slam  

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

05:20       

Slam  

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
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06:00       

Alors on bouge  

                                                                                                                                                   

Une production France Télévisions 

 

Participez à ce rendez-vous sport et bien-être et suivez pas à pas 

les exercices de nos deux coaches : Sophie Roulaud, professeur de 

fitness, et Valérie Copin, professeur de yoga. Un duo 

complémentaire pour allier énergie, renforcement musculaire, 

souplesse et détente au quotidien.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

06:30       

Ici matin  

                                                                                                                                                   

De 6h30 à 9h, « Ici Matin » est votre premier rendez-vous de la 

journée avec l’information de proximité. Elle ouvre les matinées 

100 % régionales de France 3.  

Au programme, des journaux d’information en hyper proximité 

tous les quarts d’heure, des points météo et trafic réguliers, de 

l’interactivité avec les auditeurs et téléspectateurs, et surtout une 

grande bouffée de bonne humeur pour démarrer la journée du bon 

pied !                                                                                    

____________________________________________________ 

09:05       

Ici dans votre région  

                                                                                                                                                   

Des magazines ou documentaires proposés par votre antenne 

régionale.                                                                                    

____________________________________________________ 

10:25       

La p'tite librairie  

                                                                                                                                                   

Une émission proposée et écrite par François Busnel 

Produite par Rosebud Productions avec la participation de France 

Télévisions 

 

François Busnel propose chaque jour de vous faire découvrir ou 

redécouvrir une œuvre française ou étrangère : roman, essai, grand 

classique ou encore bande dessinée.                                                                                     

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

10:30       

Escales en France  

Au fil de la Seine  

                                                                                                                                                   

Ce magazine va nous faire découvrir les régions françaises en 

plongeant le téléspectateur au cœur d'une ville, d'un département 

français, d'une région, et lui fera découvrir son histoire, ses 

richesses patrimoniales, ses spécialités gastronomiques et ses lieux 

incontournables… Escales en France va à la rencontre de ces 

français agriculteurs, marins pêcheurs, artisans, restaurateurs, 

éleveurs, guides touristiques, tous amoureux fous de leurs régions.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

11:00       

Al dente  

Parata d'Orezza La châtaigne à la source 

                                                                                                                                                   

Chaque émission donne l’occasion au chef étoilé Romuald Royer 

de nous étonner et de sublimer les produits de la Méditerranée. On 

arpente les merveilleuses routes corses à bord de son food truck 

pour découvrir des recettes de terroir.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

11:30       

C'est succulent !  

                                                                                                                                                   

Leila Albert est meilleure mangeuse que cuisinière. Deux bonnes 

raisons pour notre animatrice de recevoir dans sa cuisine une 

grand-mère experte en bons petits plats. Ensemble, elles vont 

cuisiner un plat inspiré des traditions culinaires de sa région. 

L'invitée en connaît tous les secrets. Un duo intergénérationnel et 

gourmand à la découverte d'un terroir, de ses producteurs et 

artisans.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:00       

Météo  

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:05       

Outremer.l'info  

                                                                                                                                                   

Préparé et proposé par la Rédaction du Pôle Outre-mer 

Une production France Télévisions 

 

Présenté en alternance par Kessi Weishaupt et Laurence Theatin 

 

Le journal d'information qui vous emmène au cœur des Outre-mer 

et de leur actualité. 

 

En 9 minutes, 7 jours sur 7, toute l'année, découvrez des 

reportages et des décryptages sur les enjeux et événements 

majeurs des 9 territoires, de Saint-Pierre-et-Miquelon à Wallis-et-

Futuna, en passant par la Guadeloupe, la Martinique, la Guyane, 

Mayotte, La Réunion, la Polynésie française et la Nouvelle-

Calédonie.                                                                                     

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:15       

Ici 12/13  

                                                                                                                                                   

12:20  

12/13 METEO REGIONALE 

 

12:25  

ICI 12/13                                                                                      
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12:55       

Météo à la carte  

Emission du 18/09/2026 

                                                                                                                                                   

Une émission réalisée par Captain Productions  

Une production Enibas Productions, A Prime Group, avec la 

participation de France Télévisions 

Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Francès 

Rédacteurs en chef : Stéphane Evanno et Laetitia Bouchon 

 

Présentée par Marine Vignes et Laurent Romejko 

 

En direct 

 

"Météo à la carte", un magazine quotidien en direct, consacré à la 

météo et à ses implications dans notre vie de tous les jours. 

Ce sont des reportages inédits mettant en lumière des producteurs, 

des agriculteurs, des artisans et des scientifiques en mesure de 

s'adapter aux changements climatiques grâce à de nouvelles 

pratiques.  

De leur côté, chefs et cuisiniers amateurs valorisent au travers de 

leurs recettes des produits de saison, cultivés à proximité.                                                                                       

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

13:55       

Météo à la carte (la suite)  

Emission du 18/09/2026 

                                                                                                                                                   

Une émission réalisée par Captain Productions  

Une production Enibas Productions, A Prime Group, avec la 

participation de France Télévisions 

Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Francès 

Rédacteurs en chef : Stéphane Evanno et Laetitia Bouchon 

 

Présentée par Marine Vignes et Laurent Romejko 

 

En direct 

 

Dans un décor plus intimiste, ce nouveau rendez-vous en direct 

également animé par Audrey Tinthoin et Laurent Romejko est 

placé sous le signe de l'évasion et du développement durable avec 

des reportages sur les surfers écolos du Cap Ferrat, Kito le géant 

de la sculpture bretonne … 

 

Le Journal du temps, présenté par Laurent Romejko, viendra 

conclure ce nouveau rendez-vous avec des prévisions à 9 jours et 

l'arrivée de nouvelles cartes saisonnières (indices UV / taux de 

pollen /indicateurs de pollution / état des nappes phréatiques…) 

ainsi que le recours à de webcams en cas d'évènements 

climatiques. 

 

 

 

 

 

Ce nouveau format se veut encore plus interactif. Les 

téléspectateurs gardent une place importante dans l'émission et sur 

les réseaux. Les photos et vidéos envoyées vont être davantage 

mises en valeur.                                                                                       

                                                                                    

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

14:40       

Rex  

Musique, maestro ! 

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

15:35       

Rex  

Croisière mouvementée 

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

16:30       

Rex  

La malédiction du Caravage 

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

17:25       

Slam  

                                                                                                                                                   

Un jeu réalisé par Antoine Galey, Patricia Rimond des Anges et 

Philippe Letourneur 

Produit par Effervescence Label, avec la participation de France 3 

 

Animé par Théo Curin 

 

Accessible à tous les publics, "Slam" est un jeu de lettres 100 % 

original qui fait la joie des amoureux des mots, des férus de quiz et 

des adeptes des mots fléchés, en mixant tous les genres, de la 

géographie aux mathématiques, en passant par la chimie... et bien 

sûr le français.  

Au menu : vivacité d'esprit, humour, vocabulaire, orthographe et 

bien sûr culture générale !                                                                                     

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

18:00       

Slam  

                                                                                                                                                   

Un jeu réalisé par Antoine Galey, Patricia Rimond des Anges et 

Philippe Letourneur 

Produit par Effervescence Label, avec la participation de France 3 

 

Animé par Théo Curin                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 



France 3 
Vendredi 18 Septembre 2026 

Semaine n°38 

 

Imprimé le 25.08.2026 à 11:06 par lea.kaczmierzak    Page 35 

____________________________________________________ 

18:50       

Météo climat  

                                                                                                                                                                                                                                      

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

19:00       

Ici 19/20  

                                                                                                                                                   

19:05  

19/20 METEO REGIONALE 

 

19:07 

ICI 19/20 EDITION LOCALE 

 

19:15 

ICI 19/20                                                                                     

____________________________________________________ 

20:00       

Stade 2 la quotidienne  

                                                                                                                                                   

Le magazine qui va au-delà du seul résultat sportif : histoires 

humaines, enjeux sociétaux, innovations, culture sport, inclusion, 

environnement… Un regard moderne et ouvert sur le sport 

d'aujourd'hui.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:10       

Stade 2 Ligue 1  

                                                                                                                                                   

Présenté par Fabien Lévêque  

 

Page quotidienne inédite entièrement dédiée à la Ligue 1 de 

football, offrant une immersion totale au cœur du championnat de 

France : dernières actualités, résultats, informations sur les clubs et 

joueurs du championnat de France de football.                                                                                     

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:20       

Météo régionale                                                                                                                                                                                                                                  

____________________________________________________ 

20:25       

Un si grand soleil   

Episode 2012 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Faits de société (FRA) 

Une série créée et produite par Toma de Matteis et Olivier 

Szulzynger 

Scénario : Olivier Szulzynger, Eline Le Fur, Stéphanie Tchou-

Cotta, Cristina Arellano 

Une coproduction de France.tv studio, Epeios Production / France 

Télévisions, avec la participation de TV5 Monde 

Musique générique : Talisco 

 

 

 

Episode 2012 

Stéphane propose à Alix de s’installer avec lui. Quant à Marc, il se 

lance dans un projet d’infiltration.  

                                                                                    

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:45       

Un si grand soleil   

Episode 2013 

(I) 

                                                                                                                                                   

Film de télévision, Faits de société (FRA) 

Une série créée et produite par Toma de Matteis et Olivier 

Szulzynger 

Scénario : Olivier Szulzynger, Eline Le Fur, Stéphanie Tchou-

Cotta, Cristina Arellano 

Une coproduction de France.tv studio, Epeios Production / France 

Télévisions, avec la participation de TV5 Monde 

Musique générique : Talisco 

 

Episode 2013 

Alors que Yann va devoir s’expliquer avec Johanna, la guerre est 

déclarée entre Eve et Muriel.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

21:10       

La Carte aux trésors 

Le Jura 

(I) 

                                                                                                                                                   

Une production 99% Médias 

Sur une idée originale d'Olivier Chiabodo et Christophe Cossé 

Réalisée par Karim Chaouche et Thomas Sussfeld 

 

Un jeu présenté par Stéphane Bern 

 

Dans "La Carte aux Trésors", deux concurrents, le rouge et le 

bleu, s'affrontent dans une course d'orientation géante au cœur 

d’un département français.  

Leur objectif : résoudre les 3 énigmes pour trouver la « Rose des 

Vents » qui leur permettra d'accéder au trésor d’une valeur de 5 

000 €.  

Toutes les épreuves sont liées à la culture, la géographie, l'histoire 

ou les traditions de ce territoire, afin de découvrir les richesses du 

patrimoine local.  

Pour se déplacer, les concurrents ont chacun à leur disposition un 

hélicoptère. Mais, surtout, une fois à terre, ils doivent compter sur 

les habitants pour les aider à progresser au plus vite et percer tous 

les secrets des énigmes ! 

 

L’équipe de « La carte aux trésors » continue de faire évoluer son 

organisation en limitant l’utilisation des hélicoptères, en utilisant 

du carburant vert (SAF : Sustainable Aviation Fuel) et en 

favorisant les déplacements dans de petites zones de jeu en 

multipliant les interventions de l’animateur depuis le sol. 
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"LE JURA" : 

 

Cette semaine, Stéphane Bern donne rendez-vous aux 

téléspectateurs pour une nouvelle aventure de « La Carte aux 

Trésors », au cœur du Jura. Terre de grands espaces, de lacs aux 

eaux turquoise, de forêts d'épicéas et de cascades spectaculaires, 

ce territoire offre des paysages d'une beauté saisissante, où la 

nature et les savoir-faire façonnent depuis des siècles une identité 

unique. 

 

Le terrain de jeu s'étend de Salins-les-Bains, au nord, jusqu'à 

Chisséria, au sud, en passant par Arbois, Poligny et Moirans-en-

Montagne. Entre montagnes, vallées, vignobles et forêts, cette 

nouvelle étape promet une immersion au cœur d'un Jura aussi 

spectaculaire que surprenant. 

 

Deux nouveaux candidats, Blandine (rouge) et Raphaël (bleu), 

vont s'affronter dans une course contre la montre à la recherche 

des célèbres capsules cachées. 

 

Au fil des énigmes, ils parcourront une nature généreuse qui a 

façonné quelques-uns des plus beaux paysages de France. Ils 

découvriront des chutes d'eau vertigineuses, des cascades parmi 

les plus spectaculaires du pays, de vastes forêts d'épicéas qui 

inspirent encore aujourd'hui des artisans passionnés, ainsi que des 

panoramas qui évoquent parfois les grands espaces d'Écosse ou du 

Canada. 

 

Leur aventure les conduira ensuite sous terre, à la recherche de 

lieux secrets où dorment de véritables trésors. Entre grottes, 

anciennes salines, caves d'affinage du Comté et caves de 

maturation du célèbre vin jaune, les candidats devront faire preuve 

de perspicacité et compter sur l'aide des habitants pour trouver leur 

chemin. 

 

Ils partiront également à la découverte d'un patrimoine aussi riche 

qu'insolite : une somptueuse villa inspirée de la Renaissance 

italienne, un étonnant téléphérique qui ne transporte pas de skieurs 

et des ateliers où des passionnés perpétuent un savoir-faire unique 

autour du jouet en bois, emblématique du Jura. 

 

Des vignobles aux pâturages, des forêts aux montagnes, cette terre 

de gastronomie et de traditions révèle un patrimoine d'une 

exceptionnelle diversité, porté par des femmes et des hommes qui 

en transmettent chaque jour les savoir-faire. 

 

Entre paysages grandioses, cascades spectaculaires, patrimoines 

cachés, gastronomie et rencontres humaines, cette nouvelle étape 

de « La Carte aux Trésors » promet une aventure spectaculaire au 

cœur de l'un des plus beaux territoires de France.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

23:30       

La Carte aux trésors  

La Dombes 

                                                                                                                                                   

Une production 99% Médias 

Sur une idée originale d'Olivier Chiabodo et Christophe Cossé 

Réalisée par Patricia Rimond des Anges et Jérôme Sitoleux 

 

Un jeu présenté par Stéphane Bern 

 

Cette semaine, Stéphane Bern donne rendez-vous aux 

téléspectateurs pour une édition exceptionnelle de « La Carte aux 

Trésors » et invite le public à découvrir la Dombes, dans le 

département de l'Ain. Façonné par l'eau depuis près de mille ans, 

ce territoire singulier, surnommé le pays aux mille étangs, dévoile 

une nature exceptionnelle, un patrimoine méconnu et une histoire 

fascinante. 

 

Le terrain de jeu s'étend entre la Saône et l'Ain, de Trévoux à 

Pérouges, en passant par Châtillon-sur-Chalaronne, Villars-les-

Dombes et Chalamont. 

Une extraordinaire mosaïque d'étangs, de forêts, de villages de 

caractère et de châteaux où nature et patrimoine s'entremêlent pour 

offrir un décor unique à cette nouvelle aventure. 

 

Deux nouveaux candidats, Marine (rouge) et Clément (bleu), vont 

s'affronter dans une course contre la montre à la recherche des 

célèbres capsules cachées. 

 

Le top départ est donné depuis la splendide cité médiévale de 

Pérouges, point de départ d'une aventure qui entraînera les 

candidats à travers un territoire longtemps marqué par les fièvres 

et les épidémies, mais dont les habitants ont su tirer parti de l'eau 

pour façonner des paysages uniques. 

 

Au fil des énigmes, ils découvriront les centaines d'étangs 

aménagés par l'homme dès le Moyen Âge, qui composent 

aujourd'hui une exceptionnelle mosaïque d'eau et de terre. 

Véritable réserve de biodiversité, la Dombes accueille chaque 

année des milliers d'oiseaux migrateurs et constitue l'un des plus 

remarquables espaces naturels de France. 

 

Les candidats partiront également à la découverte de majestueux 

châteaux de briques rouges et de charmants villages médiévaux, 

avant de remonter le temps dans les anciens Hôtels-Dieu et leurs 

étonnantes apothicaireries, témoins d'une époque où la Dombes 

formait encore une principauté aux frontières mouvantes et où l'on 

élaborait d'étranges remèdes. 

 

L'aventure les conduira enfin dans l'univers insolite de la 

Fondation Berliet, qui abrite l'une des plus importantes collections 

de camions anciens de France. Une plongée inattendue dans 

l'histoire des transports, grâce à des passionnés qui préservent avec 

enthousiasme ce patrimoine mécanique unique. 
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Entre paysages façonnés par l'eau, biodiversité exceptionnelle, 

patrimoine médiéval, lieux chargés d'histoire et collections hors du 

commun, cette nouvelle étape de « La Carte aux Trésors » promet 

une immersion fascinante au cœur de l'un des territoires les plus 

singuliers de France.                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

01:35       

Appassionata  

Pretty Yende au Festival de Glanum 

                                                                                                                                                   

Une coproduction Cinétévé et Musicades des Alpilles 

Avec la participation de France Télévisions 

Producteurs : Fabienne Servan Schreiber et Florent Péridont 

Réalisé par Julien Condemine 

 

Avec : 

Pretty Yende (Soprano) 

Mathieu Herzog (Direction musicale) 

 

Et l'Orchestre Appassionato 

 

L’immense soprano sud-africaine Pretty Yende fait escale à Saint-

Rémy-de-Provence avec l’Orchestre Appassionato dirigé par 

Mathieu Herzog pour un récital exceptionnel, composé de 

quelques-uns des plus grands airs d’opéra français et italiens. Le 

concert se déroule en plein air, à la tombée de la nuit, au cœur des 

vestiges romains du site archéologique de Glanum, où la 

scénographie-lumière souligne la magie de ce lieu exceptionnel. 

 

Au programme : 

- Verdi, Vêpres siciliennes  

- Verdi, Don Pasquale 

- Bellini, I Puritani 

- Rossini, Il Barbiere di Siviglia  

- Gounod, Faust 

- Mascagni, Cavaleria rusticana 

- Bellini, La Sonnambula 

- Franz Lehar, Viljia Lied                                                                                    

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

02:55       

Météo climat  

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

03:00       

La p'tite librairie  

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

03:05       

Ultra trail du Mont-Blanc, la course de leur vie  

(reprise) 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

04:35       

Les Matinales  

                                                                                                                                                                                                                                      

____________________________________________________ 

04:45       

Slam  

(reprise) 

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

05:20       

Slam  

(reprise) 

                                                                                                                                                                                                                                       

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


